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UVODEM

Tato vyzkumna zprava je po vice nez padesati letech prvni ucelenou domaci odbornou sondou do
problematiky zdravi v tanci a pribuznych uméleckych oborech, jako jsou novy cirkus, pohybové a fy-
zické divadlo. Vznikla na zdkladé domacich a zahrani¢nich resSersi a zmapovanim situace v baletnich
souborech zfizovanych divadel a v nezavislych souborech, které jsou podporovany z vefejnych zdrojt.
Mapovani probéhlo prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které pfinasi udaje z let 2019-2021
a vypovida o poctu a zdvaznosti zranéni, o kapacitich souboru vénovat se prevenci a rehabilitaci,
ale také o tom, zda do péce zahrnuji i oblast dusevniho zdravi. Vysledky dotaznikového Setteni ddle
rozsituji pfipadové studie, které prinaseji konkrétni individualni zkusSenosti a expertizu v oblasti
feSeni zranéni v tanci a popisy dobré praxe dvou subjektt zastupujicich oba sektory - zfizovany
anezfizovany -, Balet Narodniho divadla a Cirk La Putyka. S problematikou trazii souvisi dtlezité
téma pojisténi, jemuz se ve zpravé rovnéz vénujeme. Nase poznatky shrnujeme do deviti hlavnich
zjisténi, k nimz pfifazujeme pfislusna doporuceni. Tento soubor studii povazujeme za vstupni
material k dal$i odborné facilitaci tematiky zdravi v tanci a ptibuznych uméleckych oborech.

Na zpravé autorsky spolupracovali: Jana Bohutinska, Jana Navratova, Zdenék Prokes, Roman Vasek

Tento vyzkumny projekt se uskutecnil za financni podpory Evropské unie prostfednictvim Narodniho
planu obnovy a Ministerstva kultury Ceské republiky.



ZJISTENIi A DOPORUCGENI

Na zdkladé naseho vyzkumu hned v tivodu predkldddme souhrn hlavnich poznatkii a ndvaznych doporucent.

- Zjisténi é. 1

Reserse k problematice zdravi a péce o umélce a umélkyné z oblasti pohybovych uméni potvrdily,
7e se v Ceské republice tomuto tématu vénuje minimum pozornosti - posledni zevrubny vyzkum
na toto téma probéhl v 60. letech minulého stoleti.

+ Doporuceni ¢. 1
Tuto klicovou problematiku je tfeba sledovat priibézné, prinaset informace a tvrda data, rozvijet
diskuzi, sdilet dobrou praxi tak, aby se toto téma stalo béZnou soucasti oborového diskurzu.

- Zjisténi ¢. 2

Mapovani potvrdilo velky zdjem o problematiku zdravi (prevence, rehabilitace, vyskyt tirazii, dusevni
pohoda a mozné kryti rizik). Na irovni jednotlivc(i i managementu souborti je toto téma vnimano
citlivé a zodpovédné, at jde o fyzickou, ¢i dusevni kondici umélct.

+ Doporuceni ¢. 2
Navdizat na tento zdjem, mapovat a komunikovat dal potfeby na tomto poli a prenést téma prevence
metodicky i na iroven vzdélavacich instituci.

- Zjisténi ¢. 3
Ve zfizovanych divadlech funguji pravidla evidence zranéni a postupii pfi feseni pracovnich tiraza
dle zakoniku préace. Nic takového mezi nezavislymi subjekty nefunguje.

+ Doporuceni ¢. 3
Vypracovat stru¢nou metodiku pro nezavislé soubory s ndvaznosti na sdileni informaci a podpory
pfi feseni nasledki.

- Zjisténi ¢. 4

Dostupnost rehabilita¢ni péce pro zaméstnané profesiondly je ve vétsiné baletnich souborti lepsi
nez ve vétsiné nezavislych subjekti, kde je zodpovédnost za fyzickou a dusevni kondici z velké ¢asti
pfenesena na jednotlivce, coz predstavuje urcité kapacity - Casu a finan¢nich prostredki.

+ Doporuceni ¢. 4

Najit zptlisoby, jak zdravotni péci pro tanecnice a tanecniky 1épe financovat, a to naptiklad i v roz-
poctech zaméstnavatelu ¢i neztizovanych (nezavislych) tane¢nich soubort, které zpravidla nedavaji
umélkynim a umélctim zaméstnanecké smlouvy, ale spolupracuji s nimi projektové a jsou z velké casti
financovany z vefejnych penéz. Napt. zahrnout specificky financovani péce do struktury rozpoctu.

- ZjiSténi ¢. 5

Z dotaznikového Setfeni i z nékterych pripadovych studii jednoznac¢né vyplynula potfeba vénovat
pozornost nejen fyzickym, ale i psychickym aspektiim prace tane¢niki, artistt a performera.
Stresem a psychickou zatézi trpi i pracovnici managementu, jak na to upozornil soubor 420PEOPLE.



+ Doporuceni ¢. 5

Péci o kondici je tfeba se vénovat holisticky a odborné. Nezaménovat pracovni rozhovory s vede-
nim za nastroj psychické podpory. Umélci a umélkyné by méli mit moznost komunikovat o svych
problémech a potiebach bezpecné a oteviené. Je tfeba k tomu vytvaret podminky a povzbuzovat
k péci o psychickou pohodu. Péce o wellbeing se zasadné tyka i ostatnich profesi jednotlivych
souborti a tymd.

- ZjiSténi ¢. 6

Existuji velké rozdily v poskytované péci mezi baletnimi télesy. Zatimco v prazském Narodnim
divadle je srovnatelnd s evropskymi standardy a v dalsich vétsich souborech v Brné a Ostravé je
alespon na zakladni tirovni, umélctim ve stiednich a malych souborech je dostupna jen v omezené
mife, nebo viibec. Obecné se naroky na fyzicky vykon v tanci, cirkuse a fyzickém divadle neustéle
zvysuji, ale rozvoj péce o umélecky persondl u nas tuto dynamiku nezohlednuje.

+ Doporuceni ¢. 6

Péce o tanecni persondl je multioborovou problematikou, stejné jako zodpovédnost za ni. Podilet
by se na ni méli jak tanecnice a tanecnici, tak vedeni tane¢nich souborfi, lékarska pracovisté, pod-
nikatelsky sektor navdzany na tane¢ni obor a také (vzhledem k systému financovani tance v Cesku)
stat, kraje a municipality.

- Zjisténi 6. 7

V Cesku funguji $pi¢kova zdravotnick4 rehabilitaéni centra predeviim ve velkych méstech a tém
nejvétsim soubortim se dafi udrzovat s nékterymi témito odbornymi pracovisti spolupraci. Soubory
a freelancefi nezavislé scény vétSinou vyuzivaji neformalni sit kontakta fyzioterapeuta, 1ékar,
masérii a psychoterapeutti. Pfipominame, Ze zde hovotime pfedevsim o Praze. Ve vysledku se uka-
zuje, Ze v oblasti zdravotni problematiky dobie funguje sdileni zkusenosti, doporuceni a kontaktti.

+ Doporuceni ¢. 7

Najit odborna pracovisté v regionech, navazat systematickou spoluprici pro poskytovani odbor-
né péce o tanecni profesiondly a profesionalky. Posunout neformalni sit odbornych kontaktt na
oficialnéjsi bazi tak, aby byla pro tanecnice a tanecniky péce co nejvice a nejrychleji dostupna
(s cilem rychlého navratu na scénu). Umoznilo by to i dal$i sdileni praxe, prohloubeni péce, piipadné
systematictéjsi vyzkum (oborova asociace, neziskova platforma specializovana na oblast tanecni
mediciny, odborna lékatska pracovisté tane¢ni mediciny apod.).

- Zjisténi ¢. 8
Lékatska véda je v oblasti pohybu zaméfena pfedevsim na bézZnou nebo sportovni zatéz a z této
perspektivy pristupuje i k tanci.

+ Doporuceni ¢. 8

Tanec ma sva specifika a je tfeba prosazovat rozvoj specifické expertizy - tane¢ni mediciny. Odlisné
jsou i techniky prevence, rehabilitace a kompenzace. Celkové je tfeba budovat hlubsi povédomi
a odbornost specificky zaméfenou na zdravi v tanci a pfibuznych oborech.



- Zjisténi ¢. 9
Vyzkum jednoznacné prokazal nedostupnost vhodného tirazového pojisténi, coz vyznamné zne-
vyhodnuje profese, které jsou v centru naseho zjmu.

+ Doporuceni ¢. 9

Je potieba se této otdzce vénovat a hledat zptisob, jak nastavit optimalni pojistnou ochranu pro
umélce a umélkyné v tanci, cirkuse a fyzickém divadle. Nabizi se skupinové tirazové pojisténi (na-
ptiklad v navaznosti na status umélce a umeélkyné) ¢i finan¢ni ptispévky pro individudlni pojisténi,
coz je treba zohlednit v rozpoctech projektti. Je mozné se inspirovat v zahrani¢i. Na tomto tikolu
by méli pracovat profesni organizace, zastupci statu a samosprav s odborniky na pojistovnictvi.



1 MAPOVANI URAZU, PREVENCE A POJISTENI

V ramci projektu Urazy a nemoci z povolani u profesionélii/ek v oblasti pohybovych uméni (tance,
pohybového divadla a cirkusu) jsme podnikli orienta¢ni dotaznikové Setfeni na téma trazi, prevence,
podpory dusevniho zdravi a pojisténi uméleckych profesionalek a profesionalii. S dotazniky jsme
oslovili soubory, a to jak zfizované, tak nezfizované. Cilem bylo vedle statistickych dat o tirazovosti
zjistit zakladni informace, jak s vymezenou problematikou pracuj, jaké jsou jejich moznosti a ambice
v oblasti prevence, péce a pojisténi a co by v oblasti zdravi radi zlepsili.

Prizkum byl provadén prostfednictvim dotaznika distribuovanych e-mailem, a to ve dvou mo-
difikovanych variantich pro nezavislé soubory a baletni soubory zfizovanych divadel. Sbér dat
probihal v #{jnu 2022 a ve své statistické ¢4sti se sousttedil na roky 2019 az 2021. Uplnost vyplnéni
dotaznik byla rizna a v nékterych ptipadech bylo nutné telefonicky doplnit nebo upfesnit ziskana
data. Respondenti nebyli nijak finan¢né ohodnoceni, a jejich ochota ti¢astnit se vyzkumu tak mimo
jiné doklada, jak naléhavé vnimaji feSeni této problematiky.

1.1 Obecny kontext: profese v Narodni soustavé povolani
z hlediska zatéze a rizik

NezZ se zamérime na vyhodnoceni samotného prizkumu, povazujeme za diilezité ukazat, jak je
na profesi nahlizeno z hlediska zatéze a rizik v Narodni soustavé povolani, tj. v oteviené databazi
spravované Ministerstvem prace a socidlnich véci.! V databazi jsou registrovana povolani s oznacenim
ytane¢nik - solista® a ,tanecnik - ¢len sboru a souboru®. Zdravotni zatéz a rizika jsou v databazi
rozdéleny do Ctyf stupnd s témito charakteristikami:

1. Minimdlni zdravotni riziko. Faktor se pfi vykonu prace nevyskytuje nebo je za-
téz faktorem minimdalnim, vliv faktoru je ze zdravotniho hlediska nevyznamny.

2. Unosna mira zdravotniho rizika. Ze zdravotniho hlediska je mira z4téZe faktorem tinosna,
neptekracuje limity stanovené predpisy, vliv faktoru je akceptovatelny pro zdravého ¢lovéka.

3. Vyznamna mira zdravotniho rizika. Uroven zatéze ptrekracuje stanovené limitni
hodnoty expozice (zatéze), na pracovistich je nutna realizace nadhradnich technic-
kych a organizacnich opatfeni, nelze vyloucit negativni vliv na zdravi pracovniki.

4. Vysokd mira zdravotniho rizika. Uroven zatézZe vysoce pfekraCuje stanovené limitni
hodnoty expozice, na pracovistich musi byt dodrzovan soubor preventivnich opatfent,
Castéji dochazi k poskozeni zdravi.

1 Ndrodni soustava povoldni [online]. 2017 [cit. 2022-12-29]. P¥istup z: https://nsp.cz/.



Tabulka 1 - Stupné zatéze a rizik tane¢ni profese podle Narodni soustavy povolani*:

Tanec¢nik Tanecénik
Zatéz arizika Sélista Clen sboru
a souboru
Celkova fyzicka zatéz 2-4 2-3
Zatéz trupu a patefe s pfevahou statické prace (manipulace s bremeny) 2-4 2-3
Lokalni zatéz — zatéz malych svalovych skupin 2-4 2-3
Zatéz hlukem 2-3 2-3
Zatéz chladem 1-2 1-2
Zatéz prachem 1-2 1-2
Zrakova zatéz 1-2 1-2
Lokalni zatéz jemné motoriky 1-2 1-2
Zatéz praci v nevhodnych pracovnich polohach 1-2 1-2
Dusevni zatéz 1-2 1-2
Pracovni doba, sménnost 1-2 1-2
Zvysené riziko obecného ohrozeni 1-2 1
Zvys$ené riziko Urazu pracovnika 1 4

Karty povolani prosly nékolika revizemi. Kuptikladu po roce 2014 doslo pravé u karet povolani
tykajicich se tane¢niki na zakladé odborné oponentury k nékolika korekcim. V nékterych kate-
goriich doslo ke zvyseni stupné zatéze, v nékterych ptipadech k narovnani s jinymi umeéleckymi
profesemi (herci, zpévaci, hudebnici) nebo i neuméleckymi (profesionalni sportovci, hasici aj.).
Zvysené riziko drazu pracovnika bylo dfive zcela v rozporu s praxi na tirovni 1. U ,tanecniki - ¢le-
ntt sboru a souboru® bylo zvyseno na troven 4, avsak u sélistd ke zméné (ziejmé chybou) nedoslo.

2V tabulce nejsou zahrnuty typy rizik a zatéze, kterym je pfifazen pouze stupen 1.
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Zastavme se jesté u jednotlivych polozek pracovni zatéze. Zatimco rizika zptisobena fyzickou zatézi
rtiznych ¢asti téla jsou u tanecni profese vnimana pomérné silné,? ostatni rizika byvaji opomijena,
pfestoze mohou mit dlouhodoby dopad na zdravi tane¢niki. Jedna se o riiznou smyslovou zatéz.
Vyznamnym faktorem je zatéz hlukem, zpravidla z doprovazejici hudby, at uz se jedna o hudbu re-
produkovanou, nebo Zivou.* Nepominutelna je zrakova zatéz. Tanecni vykon zpravidla probiha ve
vyrazné se proménujicim svételném prostredi (lloha osvétleni nabyva v posledni dobé na vyznamuy).
Tane¢nik se Casto diva do silného svételného kuzele, byva osliiovan, sviij vykon musi odvadét asto
v ostrych stfizich intenzivniho osvétleni a tmy (extrémnim pfipadem je tanec pti stroboskopu nebo
za pouziti laseru).

Vyznamna je rovnéz zatéz prachem, jenz se vifi pfi praci na jevisti,® a zatéz dusevni. Velkou roli
hraje tréma. Ta je u tane¢niki umociiovana nutnosti zvladnout technicky obtizné pasaze, navic
s moznym rizikem drazu. Stres ¢asto pfinaseji tréninky a zkousky, kdy je tane¢nik neustéle pod-
robovan opravam a kritice. Dusevné zatézujici byva pro tanecnice Casto i tlak na udrzeni nizké
télesné hmotnosti, coz nékdy vede k porucham pfijmu potravy a vyjimecné k mentalni anorexii
nebo bulimii. U drobnéjsich tane¢nikd zase miize na psychiku silné pasobit nutnost dostate¢né
sily pro zvladani zvedacich figur.®

3 Vtomto se Ize opfit o fadu vyzkumi. Podrobné se problematice vénoval uz v Sedesatych letech 20. stoleti Josef Gliicksman
a jeho spolupracovnici. Mimo jiné dokazali, Ze energeticky vydej tane¢nika pfi predstaveni (10-15 cal/min.) je srovnatelny
s vykony vrcholovych sportovcti (napf. v horolezectvi nebo pfi rychlém béhu) a Ze tane¢ni vykon provazi abnormalni tepova fre-
kvence (priimérné 155 aZ 165 tepti za minutu, v maximech kolem 180 teptl za minutu). Déle viz: OBRDA, Karel - BERANKOVA,
Marta - GLUCKSMAN, Josef. Kineziologicka studie baletnich umélcii. Acta Scaenographica. Ro¢. 9, &. 3-4. 1968, s. 58-62. Resp.
GLUCKSMAN, J. - PACHLOPNIKOVA, 1. - SELIGER, V. Sledovani tepové frekvence na scéné. Acta scaenographica. 1969, ro¢. 7,
¢.10, s. 183-185.

V nékterych ptipadech jde o trvalé zmény na zdravi umélc, typicky u tane¢nic dlouhodobé podavajicich vykony v baletnich $pic-
kéch, coZ vede k neptirozené zatézi chodidel a prstiL. Viz: GLUCKSMAN, ]. - HADRABA 1. - CHODERA, J. - KRAUS, J. - UCIK,
O. Tvarové a funké&ni zmény nohy taneéniki. Acta Scaenographica. Ro¢. 8, ¢. 3. 1967, s. 44-47. GLUCKSMAN, J. - HADRABAL. -
CHODERA, J. - KRAUS, J. - UCIK, O. Tvarové a funkéni zmény nohy profesionalnich taneénikii. Acta Scaenographica. Ro. 8,
¢.11-12. 1968, s. 222-227.

GLUCKSMAN, J. - HADRABA 1. - CHODERA, J. - KRAUS, J. - UCIK, O. Tvarové a funkén{ zmény nohy taneéniki - ¢ast I1.
Acta Scaenographica. Ro¢. 8, €. 4. 1967, s. 78-80. Z novéjsich ¢lank a studif vénujicich se této problematice napf.: DRBAL, Pavel.
MUDr. Pavel Drbal: Tanéete bezpe¢né 1. Urazy profesionalnich taneénikii - diagnostika. Opera Plus [online]. 13. 6. 2020 [cit.
2023-01-03]. Ptistup z: https://operaplus.cz/.

4 HORACKOVA, Eva - HONZAK, Radkin - GLUCKSMAN, Josef. Vliv hluku na nervovy stav umélcti. Acta Scaenographica.
Roc¢. 9, ¢. 3-4. 1968, s. 64-67.

5 Napt. vyzkum provedeny ve dvou divadlech na ptelomu 60. a 70. let, byt od té doby patrné doslo k zlep$eni. Viz: BERKA, Ivan.
- GLUCKSMAN, Josef. Mikroklima a pranost na jevistich Tylova divadla v Praze a Jandc¢kova divadla v Brné. Praha, 1970. Ulozeno
vknihovné Institutu uméni - Divadelnim tstavu, sign. 3071 MA. GLUCKSMAN, Josef. Prasnost v divadlech. Acta Scaenographica.
Ro¢. 7, ¢. 8.1967,s. 148 a 153.

6 Kontext pro jiné umélecké profese v divadle nebo hudbé viz: GLUCKSMAN, Josef. Herec a neurézy. Acta Scaenographica. Ro¢.
9, & 3-4. 1968, s. 45-48. K otazce poruch pifjmu potravy napt. viz: STRBAKOVA, Dusana. Cena za §tihlost. Cesta za idedlem
miiZe vést k zahubé. Tanecni zéna. Podzim-zima 2008. Ro¢. 12, s. 76-78. STERBAKOVA, Dusana. Jsi tlustd, zhubni! Cestou za
estetickym idedlem k poruse pfijmu potravy. Tanecni zéna. Léto 2006. Ro¢. 10, s. 15-19.



Z vyse uvedeného je ziejmé, zZe povolani tanecnik patii z hlediska hygieny prace k tém, které si
zaslouzi hodné pozornosti. V souvislosti s tim pfipomernime povinnost kategorizace praci, ktera je
dana { 37 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, véetné vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., kterou
jsou stanoveny podminky pro zatazovani praci do kategorii. Ty jsou charakterizovany nasledovné’:

« Do kategorie prvni spadaji prace, pti nichz podle soucasného poznani neni pravdépodobny
nepiiznivy vliv na zdravi.

« Do kategorie druhé spadaji prace, pti nichz podle soucasné irovné poznani lze ocekavat
jejich nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjimeéné, zejména u vnimavych jedincd, tedy prace, pti
nichz nejsou piekracovany hygienické limity faktort stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy
(dale jen ,hygienické limity®).

» Do kategorie tfeti spadaji prace, pfi nichz jsou prekracovany hygienické limity, a prace na-
pliujici dalsi kritéria pro zatazeni prace do kategorie tfeti podle ptilohy ¢. 1-vyhlasky, pfi-
cemz expozice fyzickych osob, které prace vykonavaji, neni spolehlivé snizena technickymi
opatfenimi pod droven téchto limitd, a pro zajisténi ochrany zdravi osob je proto nezbytné
vyuzivat osobni ochranné pracovni prostiedky, organizacni a jind ochranna opatfent, a dale
prace, pti nichz se vyskytuji opakované nemoci z povolani nebo statisticky vyznamné Castéji
nemoci, jez 1ze pokladat podle soucasné tirovné poznani za nemoci souvisejici s praci.

» Do kategorie Ctvrté spadaji prace, pti nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi, které nelze zcela
vyloucit ani pfi pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatfeni.

1.2 Oblast nezavislého tance, nového cirkusu a pfibuznych uméleckych obort

V nezavislém sektoru prakticky neexistuje prace na zaméstnaneckou smlouvu, a proto nas zajimaly
vnitini standardy, véetné evidence tiraz(i, mira pozornosti ¢i urgence, ktera se prevenci a bezpecnosti
prace v souborech vénuje.

Zamétili jsme se na typ nezavislych subjekt, jehoz charakter je din predevsim projektovou spolupraci
s jednotlivci a podporou ¢innosti z vefejnych zdroji. Jedinou vyjimkou ve smyslu pracovnépravnich
vazeb je soubor Lenky Vagnerové, ktera zaméstnava tfi tanecnice a tfi tanecniky.

Obraceli jsme se na management soubor, abychom zjistili, jaké systémové nastroje maji v dané
oblasti nastaveny, jak toto téma s umélci a umélkynémi komunikuji a co by v této oblasti uvitali.

Vzorek respondentil obsahuje pomérné siroké zanrové spektrum, které zahrnuje profesionalni
tanec, novy cirkus, fyzické a pohybové divadlo. Kazdy subjekt vsak zcela zdsadné pracuje s estetikou
pohybu lidského téla a jeho vyrazu.

Celkem jsme oslovili 13 nezavislych souborti, 10 z nich dotaznik vyplnilo. V nékterych ptipadech
(Cirk La Putyka) nebyly poskytnuty piesné kvantifika¢ni daje, nebot je soubor systematicky
nesleduje. V nékolika ptipadech soubory zadné tirazy neeviduji.

7  STAREK, Jifi. Kategorizace praci. In: Krajskd hygienickd stanice Stfedoceského kraje se sidlem v Praze. 8. 6. 2015 [cit. 2022-12-28].
Pfistup z: https://khsstc.cz/kategorizace-praci/.
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Do vyzkumu se zapojily tyto subjekty:

e Lenka Vagnerova & Company (dotaznik vyplnila Sona Hajek Bartkova)
e 420PEOPLE (Marta Lajnerova)

e Burki & Com (Jana Burkiewiczova)

o Prazsky komorni balet (Linda Svidro)

o Farma v jeskyni (Eliska Seveldova)

o Cirk La Putyka (Rostislav Novak)

o Losers Cirque Company (Petr Hornicek)

o tYhle (Florent Golfier)

» Holektiv (Andrea Vykysala)

e Bratfiv tricku (Adam Jarchovsky)

1.2.1 Urazy - poéty, typy, trendy

Vyskyt tirazii jsme mapovali za roky 2019-2021, coz je znacné netypicky interval zahrnujici obdobi
ptisnych pandemickych restrikci, kdy byl provoz uméleckych soubort omezen, ¢i zcela prerusen.
Zaznamenali jsme v ném ale také hekticka otevieni kulturnich provozii a navrat do normalu.

Urazy jsme rozdélili do ¢ty¥ kategorii podle délky pracovni neschopnosti:

A - trraz znemoznujici vykon profese maximalné 7 dni

B - traz znemoznujici vykon profese déle nez 7 dni, ale maximalné mésic
C - traz znemoznujici vykon profese déle nez mésic

D - traz, ktery vedl k predcasnému ukonceni kariéry

Nejvice urazii v tomto obdobi eviduje Prazsky komorni balet (PKB) - celkem 22,
vCetné kategorie D - ukonceni kariéry:
2x natrzeny sval, 3x natrzend $lacha, 1x zlomenina, 6x vykloubeni - kotnik, loket,
6x koleno, 4x zada

Cirk La Putyka, alespon podle vyctu, ktery soubor poskytl bez piesné evidence,

vyjmenovava 12 typu trazi:
natrzeny upon trapézy, zlomenina ruky, rozdrceny meniskus, otfes mozku, pohmozdéné
rameno, zlomeny prst, zlomené zapésti, vyrony kotniki, vyhozené koleno, rameno, napraskly
brisni sval, zanét Achillovych slach

Dale je to soubor Lenky Vagnerové, ktery zaznamenal celkem 11 tirazi:
1x fezna rana v obliceji, zZlomeny nos, 1x zlomeny prst na ruce, 1x zablokovana zada,
1x bolesti v tfislech, 1x vyvrtnuty kotnik, 1x natrzeny vaz v koleni, 1x vyskoc¢ené rameno,
1x vyskocena cCelist, 1x distorze kotniku

Losers Cirque Company uvadi celkem 5 trazii:
meniskus, pfetrzené vazy, otfes mozku, narazena zada, vykloubeny loket

Soubor tYhle eviduje 3 urazy:
1x vyvrtnuty kotnik, 2x koleno
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Farma v jeskyni uvadi jen jeden drobny uraz a jeden zavaznéjsi - ve statistice figuruje 1 traz:
1x rozbity nos®, 1x vyvrtnuty kotnik

Soubor 420PEOPLE registruje dva tirazy znemoznujici vykon profese, avsak nespecifikuje, o jaké

urazy $lo. Ostatni soubory - Burki & Com, Bratfiv tricku a Holektiv - Zddné tirazy v daném obdobi
nezaznamenaly.

Tabulka 2 - Pocet trazii v letech 2019-2021 s ohledem na dotcenou ¢ast téla a typ urazu’
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ﬁ N © o ko]
0 N
N
Prazsky komorni balet 5 1 6 3 3 4
Cirk La Putyka 3 1 1 1 vice 1 1 1
Lenka Vagnerova & Co. 1 1 2 1 3 1
Losers Cirque Company vice 1 1 1 1
tYhle 2 1
Farma v jeskyni 1 1
Burki & Com — - — — - — — — — — — _
Holektiv — — - — — — — — — — - —
Bratfi v tricku — - — — - — — — — — — —

8 Performer mohl po osetfeni pokracovat v praci.
9 Vtabulce neni zahrnut soubor 420PEOPLE, ktery pfesné nespecifikoval typy drazii znemoziiujicich vykon profese.
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Tabulka 3 - Pocet tirazt v letech 2019-2021 s ohledem na délku pracovni neschopnosti

<7 dni >7 dnl', >7 dnl', ukonc',:enl'
< ésic < 1 mésic kariéry
Prazsky komorni balet 14 2 5 1
Cirk La Putyka ? ? ? ?
Lenka Vagnerova & Co. 4 1 1 0
Losers Cirque Company 0 4 1 0
tYhle 0 2 1 0
Farma v jeskyni 0 1 0 0
Burki & Com 0 0 0 0
Holektiv 0 0 0 0
Bratfi v tricku 0 0 0 0
420People 0 1 1 0

Graf 1 - Urazy dle délky pracovni neschopnosti v obdobi 2019-2021 (bez Cirku La Putyka)

b

A - neschopnost max. 7 dni

B - neschopnost vice nez 7 dni

C - neschopnost vice nez 1 mésic

D - ukonéeni kariéry
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Graf 2 - Podil traz v jednotlivych letech ve sledovaném obdobi 2019-2021 (bez Cirku La Putyka)

. rok 2021
. rok 2020
. rok 2019

Vyvojovy trend vyskytu tirazi ve sledovaném obdobi, ale i obecné vnimaji jednotlivé soubory dosti
odlisné. Shoda vsak panuje v hodnoceni jejich pfiin a feseni.

Naptiklad Rostislav Novak z Cirku La Putyka uvadi, Ze v pocatcich spole¢nosti byla zranéni mnohem
Castéj$i neZ v soucasnosti: ,Urazovost je mnohondsobné niZsi neZ na zacdtku historie nasi company.
Pri¢inou zranéni byla absolutni nezkusenost a neznalost bezpecnostnich pravidel, které s Zdanrem cirkusového
umeéni tzce souviseji. V prvnich péti letech jsme méli seznam tirazu skoro t¥istrankovy. Nyni je spolitdme
na prstech jedné ruky. Dbdme na vSechna bezpecnostni kritéria nejen p¥i predstavent, ale i v obdobi zkousek
a vyvoje inscenace.”

Kolegové z Losers Cirque Company k tématu trendti uvadéji: ,Urazovost stoupla v poslednich dvou
letech, coz pFicitame covidu, kdy nebylo mozné pravidelné trénovat a ticinkovat.”

Podobnou zkusenost s vlivem pandemického rezimu na pfipravu a kondici tane¢nic a tane¢nik maji
420PEOPLE.,,...(po x-té fazi corony): najednou se objevovala zranéni v souboru velmi casto. Domnivdme
se, Ze to je kumulaci nékolika stavii: omezenych tréninkii, uvolnéni atmosféry a snahy vydat ze sebe 200 %,
kdyz predtim rok a pul nikdo nebyl na jevisti, a tim pddem jakdsi ztrdta/absence sebekontroly a védomi
svych télesnych moZnosti.”

Za stabilni oznacuje trend vyskytu tirazt soubor tYhle, ktery se snazi zranénim predchazet lepsi
organizaci prace a pozornosti k pracovnim podminkam: ,Urazovost se spise nemént, jelikoZ souvisi
nejspis's inavou a vytizenim tanec¢nikii na volné noze, ktefi musi mit velké mnoZstvi projektii, aby se mohli
uzivit. V nasem souboru tim, Ze Casto pracujeme na hranici nového cirkusu, je riziko zranéni pfitomné,
ale snaZime se mit dostatecné dlouhou dobu zkousent, aby byl dostatek ¢asu na odpovidajici rozcvicku.
Casem jsme se také naucili vyhybat se podminkdm zvysujicim riziko trazii: zajistit dostatené mékkou/
pruznou podlahu, dbdt na spolehlivé technické zajistént, mit dostatek casu v technickém rideru na klidny
set-up, fokus, cue to cue (fokus s tanecniky), rozcvicku, projizdécku a dvouhodinovou pauzu pted hranim.”
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Zminénou souvislost mezi vytiZzenim tanecnic a tane¢niki, ktef{ pracuji pfedevsim z ekonomickych
davodid na nékolika projektech ¢i v riiznych oblastech (napt. pedagogika, fitness, wellness aj.),
a zranénimi potvrzuji i dalsi respondenti, napiiklad Jana Burkiewiczova: ,Urazovost je priibéZnd.
Registrujeme, Ze se Castéji stavd pri zkouskdch jednotlivych pfedstavent, ne vsak béhem procesu nastudovdni.
PFisuzujeme to jakési roztékanosti, kdy tanecnici Casto hraji v nékolika projektech. V obdobi, kdy
nastudovdvdme novy projekt a mdme pravidelné zkousky a tréninky, vétsinou k trazum nedochdzi.”

Vzhledem k naroc¢nosti profese tanecnika/nice, artisty/ky, performera/ky je nezbytna soustredéna,
systematicka prace, ktera optimalné davkuje zatéz a relaxaci, vyvazuje stres odpocinkem. Jde
o komplexni problematiku, v niz pfesnost a vykonnost souvisi s dlouhodobou rutinou, disciplinou,
odbornymi znalostmi a vhodnymi pracovnimi podminkami. Radu téchto momentii zmifiuje
vyjadfeni managementu souboru Lenka Vagnerova & Company: , Urazovost urcité souvisi s nastavenim
pracovniho provozu a ranou edukact jednotlivci. Tanecnik potfebuje fdd, vyraznou péci o své télo,
o zdravotni i psychicky stav. Nase profese je ve svém oboru ,vrcholovym sportem’. Tanecnik potfebuje
pravidelny denni trénink, prostor pro udrZovdni kondice, kompenzacni cviceni, prostor pro odpocinek
a relaxaci, vhodné pracovni podminky a zdzemi. Soucasné potiebuje od raného véku edukaci, jak ke své
profesi, télu i mysli dlouhodobé pristupovat, jak podat maximdlni vykon a soucasné tiraztim predchdzet
tak, aby byla [tanecni] kariéra bezproblémovd. U tanecnikti je potfeba zakotenit diileZitost rekonvalescence
a kompenzace (fyzické i psychické). Nejvice tirazti vznikd pretaZenim, nepozornosti, nizkou p¥ipravou
a tinavou, pokud tanecnici na volné noze zkouseji mnoho projektii soucasné, uct a hraji v riiznych institucich,
doslova prebihaji ze zkousky na zkousku ,jak dostihovi koné* bez tréninku, bez odpocinku nebo piipravy.”

V podobném smyslu odpovédéla na téma trendii v tirazovosti Linda Svidré z Prazského komorniho
baletu: , Nejcastéjsi tirazy jsou kvili ndrocnosti profese — tinava spojend s néjakou indispozici v dany
moment, pouze cca 20 % trazti je zptisobenych partnerem ¢i ndhlou shodou ndhod ve studiu i na jevisti.
Urazovost je pfimo spojend s témito faktory:

1. tnava fyzickd spolu s psychickou
2. nedostatecnd rehabilitace (individudIni zodpovédnost kaZdého interpreta)

3. nepravidelny nebo nedostatecny trénink (nepravidelnd zdtéZ v diisledku covidovych opatteni)®

Z grafu 2 a také ze zkusenosti nékterych souborti vyplyva vyznamny narust vyskytu drazi s pre-
chodem do normalniho hraciho rezimu po pandemii covidu v roce 2021.

15



1.2.2 Prevence a rehabilitace

Jak uz zaznélo ve vyjadfeni managementu souboru Lenka Vagnerova & Company, velmi diilezita je
edukace umélct, povédomi o nutnosti systematicky o své télo peCovat, vénovat se spravné vyzive,
ptipravé i regeneraci. VétSinou vSak vedeni soubori ponechava rehabilitaci a prevenci na umélcich,
na jejich zodpovédnosti a ndkladech, nebot nema na tyto sluzby finan¢ni prostfedky. Nékterym
soubortim se vSak podafilo zajistit umélctim a umélkynim servis v misté zkousek a pfedstaven,
a dokonce vybudovat i jisté zazemi.

Velkou péci vénuji této otazce v Cirku La Putyka. Dlivodem je jisté to, Ze novy cirkus je fyzicky
extrémné naro¢na disciplina a spole¢nost méla ve své historii spoustu zkusenosti se zranénimi
performerd. V zazemi Cirku La Putyka v prostoru divadla Jatka78 vybudovali malé fyzioterapeutické
centrum, jehoz podrobny popis pfindsime v samostatné ptipadové studii. K prevenci a rehabilitaci
v dotazniku vedeni spole¢nosti uvedlo: , Fyzioterapeutku mdme viastni. Mdme vlastni fyzioprostor, ve
kterém je lokdln{ kryoterapie, elektrolécba, lymfa kalhoty, sauna a fyzio liizko. Terapeutka je kaZdy den
v divadle a pracuje nejen na akutnich problémech, ale s nékterymi Cleny pracuje i na prevenci. Doktora,
ktery se o nds stard, mdme od zaldtku vzniku company. Nejdfive to byl pan primdr Hradil, ktery s ndmi
stdle spolupracuje. Nejvice ale nyni spolupracujeme s pani doktorkou Velebovou. J6gu mdme pravidelné
nejen pro performery, ale i pro office a produkci.”

Prazsky komorni balet sdili své sidlo a zazemi s konzervatofi Tane¢ni centrum Praha. Dochazi tedy
i ke sdileni zdravotnich a preventivnich sluzeb. ,V budové [je] masér, fyzioterapeut s mozZnosti tejpovant,
hydrojet — vodni masdzni ltizko, nahfivact infralampa, magnety, rehabilitacni pomticky. Individudlné
(na svoje ndklady) pak tanecnici [maji k dispozici] saunu, bazén, thajské masdZe, fyzio, akupunkturu,
akupresuru aj.”

V souboru Lenky Vagnerové je zdkladem fungovani systematicky denni rezim sestavajici z tré-
ninku s pravidelnymi pfestivkami, fddnym warm-upem (rozehfatim) a zavére¢nym strec¢inkem,
vCetné kompenzacnich metod, jako je ,rehabilitacni® joga, Gyrokinesis, fyzioterapeuticka cvicent,
Franklinova metoda atd. ,Tanecnici se pravidelné vénuji otuZovdni, navstévuji kryokomoru, sauny,
posilovny a maséry,” doplnila Sonia Hajek Bartkova.

Umélci a umélkyné pracujici pod hlavickou ostatnich souborti, které byly respondenty naseho
mapovani, si museji preventivni a kompenzacni péci zajistovat a hradit sami.

420PEOPLE
o Jsou-li zodpovédeénti, tak se tomu sami vénuji. Soubor je ale financné v tomto ohledu nepodporuje.
Nabizi jim prostor ve studiu k vlastnimu tréninku ¢i kompenzacnim cvicenim, mluvime s nimi
o problémech a moZnostech fesent, ale aktivné v tom nic nepodnikdme. Je to kazdého osobni véc,
jak zodpoveédné se k situaci postavi. Mdme zkusSenosti, Ze prevdzné starsi clenové na sebe dbaji vice,
ale u nékterych opak je pravdou.”

tYhle
o Jednotlivé tanecnice/ici chodf individudlné napt. na masdz, na fyzioterapie, do sauny, na pilates,
na kurzy Alexandrovy techniky, na osteopatie apod. Jako soubor bohuZel nemdme dostatek fi-
nancnich prosttedkil, abychom tyto sluzby mohli nasim tanec¢nikiim/tanecnicim a performeriim/
performerkdm poskytnout [nebo] hradit.”
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Burki & Com
o Stdle castéji vidime trend u tanecnikii, ktefi sami dbaji o své télo zejména formou stravy
a kompenzacnich cvicent, kterd sami aplikuji do kaZdodennich pohybovych ritudlii. Pravidelnd
fyzioterapie je asto pro tanecniky drahd, a tak ji vyuZivaji aZ p¥i akutnich problémech.”

Farma v jeskyni
o ,KaZzdy se prevenci vénuje sim, individudlné dle potreby.”

Holektiv
o, VSechny clenky souboru vyuZivaji ndrazové sluZeb masérii, fyzioterapeutii a pravidelné se vénuji

kompenzacnim aktivitdim - plavdni, jéga - kaZdd na své vlastni ndklady.”

Bratfi v tricku
o VyuZivame sluZeb fyzioterapeuta, maséra.”

Losers Cirque Company
o ,Kompenzacni cvicent, fyzioterapie.”

Graf 3 - Podil soubori v nezavislém sektoru, které se aktivné vénuji preventivni a rehabilita¢ni péci

@  zazemiahrazeny servis

@  Péce naviastni naklady
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1.2.3 Péce o dusevni zdravi a psychologicka podpora

Fakt, Ze psychicka pohoda vyznamné ovliviiuje fyzické zdravi, neni tfeba zvl4st rozebirat. Zajimalo
nas proto, jak vedeni soubortt vnima péci o dusevni zdravi svych spolupracovniki, zda je v je-
jich kapacitach poskytovat v této oblasti néjakou podporu ¢i vstiicnost v ptipadé, ze rozpoznaji
néjaky problém.

Farma v jeskyni uvadi, Ze na zac¢atku zkouskového procesu upozornuje performerky a performery
na moznost individudlni psychologické podpory, kterou ale v dotazniku blize nespecifikuje. Cirk
La Putyka poskytuje pres svoji fyzioterapeutku kontakty na psychoterapeuty, které v ptipadné
potifeby mohou ¢lenové a ¢lenky souboru na své naklady navstivit. Cirk La Putyka také planuje na
rok 2023 najmout HR pracovnika, ktery by pokryval téma profesnich vztahti jak pro spole¢nost,
tak pro stagionu Jatka78. Systémové ale zddny dotazovany soubor tuto oblast oSetfenou nema.

V Burki & Com zminuji, Ze béhem tvorby usiluji o atmosféru otevienosti, kterou sice nelze pokla-
dat ptimo za psychologickou podporu, ale jisté za vytvateni bezpe¢ného prostiredi. 420PEOPLE
rovnéz stavi na budovan{ davéry uvnitt souboru - dvakrat do roka s tane¢niky hovoii umélecky
vedouci mezi ¢tyfma o¢ima a probira se vSechno, co tanecnice a tane¢niky trapi. Prazsky komorni
balet také uvadi vyznam vztaht tane¢niki s dalsimi tvir¢imi slozkami - choreografem, baletnim
mistrem, asistentem choreografa.

Pfipustme, Ze pravé tizka pracovni vazba, zvlast v izolovaném a hierarchizovaném kolektivu, miize
byt zdrojem stresu, ptilezitosti k manipulacim, které pak vedou k tizkostem a jinym psychickym
obtizim. AvSak ani otevieny pratelsky rozhovor se $éfem nemusi prinést tlevu. Celkové je téma
dusevniho zdravi mezi respondenty naseho mapovani vnimano jako dulezité, ale systematicky se
mu jednotlivé soubory z kapacitnich diivodi nevénuji.

1.2.4 Spoluprace s odborniky a zdravotnickymi institucemi

Opét plati, ze vétsi soubory se soustavnéjsi uméleckou praxi maji v tomto ohledu vybudovany
urcité nastroje a vazby. Cirk La Putyka uvadi, zZe vyhledava predevsim sportovni 1ékate, ktefi cha-
pou nutnost rychlého navratu umélkyné ¢i umélce na scénu. Aktualné je to Body Solution Clinic
MUDr. Karoliny Velebové. Losers Cirque Company hodlaji v dohledné dobé podobnou spolupraci
navazat. Profesionalni fyzioterapeut ptisobici v Prazském komorni baletu v pfipadé nutnosti
doporucuje odborna pracovisté - Fakultni nemocnici v Motole, ISCARE atd. Podobné poskytuje
taneCnikiim kontakty na odbornou zdravotni pé¢i management 420PEOPLE.

Ostatni soubory se zdravotnimi zafizenimi systematicky nespolupracuji, ale to neznamend, ze
v pfipadé trazii ¢i zdravotnich problémii nevédi, kam se obratit. Jak z naseho mapovani vyplynulo,
v této oblasti panuje sdileni informaci i kapacit. Tane¢ni profesionalové si mezi sebou predavaji
informace a doporuceni na odborna pracovisté a specialisty; fyzioterapeutky a fyzioterapeuti
v souborech poskytuji kontakty a informace v rdmci oborové komunity. Této situaci nahrava
i vzajemna personalni propustnost souborf.
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1.2.5 Pojisténi

V nasem mapovani se vénujeme profesim, v nichz jsou zdravotni rizika srovnatelna s oblasti
vrcholového sportu, jak to ostatné zaznélo v nékterych odpovédich respondentii. Zajimalo nés, zda
jsou tedy umélci a umélkyné chranéni pred vypadky piijm, zda maji sjednand tirazova pojisténi
a zda jsou jim soubory, s nimiz spolupracuji, schopny prispivat, nebo dokonce pojistné hradit.

Nebylo piekvapivé, Ze pojistit umélce v téchto oborech neni nic jednoduchého. Nékteré pojistovny
napriklad vedou artisty/artistky v pojistnych vyjimkach jako nepojistitelné. V zasadé je pojisténi rizik
individudlni zalezitosti kazdého profesionala - soubory vesmés na tyto naklady nemaji prostredky.
Naptiklad PKB platil ¢lenkdm a ¢lentim souboru trazové ptipojisténi do zafi 2021 u Allianz pojis-
tovny, nyni uz na to nema prosttedky. Individuadlné si pojistku dale plati asi 70 % ¢lent souboru,
ale u jiné pojistovny.

Informace o pojisténi jsme ziskali od soubord, nikoli od samotnych umélkyn a umélcti - takovy
vyzkum by jisté situaci zachytil presné&ji. Soubory nejsou s umélci v zaméstnaneckém vztahu, a tu-
diz Casto ani nemaji prehled o tom, kdo si plati jaky druh pojisténi. Dokonce ani soubor Lenka
Vagnerova & Company, kde jsou umélkyné a umélci zaméstnani, neuvadi pfesny pocet pojisténych
¢lenti (odhaduje je na tfi). Soubor totiz pojisténi nehradi a ani na néj neptispiva.

Individudlni drazové pojisténi maji vSichni clenové Losers Cirque Company. Pojistit cely soubor
se managementu nepodaftilo - jak uvadéji, ,nenasli vhodny pojistny produkt®. Cirk La Putyka nema
na pojisténi svého souboru finance, avsak snazi se, aby se umélci pojistili sami, a v minulosti jim
pomahal vyhledavat idedlni pojistné produkty.

Neékteré soubory uvadéji pojisténi majetku a zodpovédnosti u Kooperativy.

Sjednat si ,vyhodné“ tirazové ¢i Zivotni pojisténi je v nasich podminkach velmi obtizné. V bézném
systému neexistuji produkty, které by pokryly potfebna rizika, pfipadné by byly extrémné drahé
avybocovaly ze standardii nabizenych pojistnych produktti. To pro vnitini politiku pojistoven neni
zadouci vzhledem k tomu, Ze se jedna o jednotky zajemcti. V pripadé kolektivnich smluv by se daly
pojistné smlouvy zfejmé uzavtit lépe - viz kapitola vénovana pojisténi. Umélkyné a umélci se tedy
na rizika nepojistuji vilbec nebo uzaviraji bézné tirazové komer¢ni pojistky.

1.3 Oblast baletu ve zfizovanych divadlech

Prace v baletnich souborech ma fadu specifik. Patfi mezi né extrémni fyzicka naro¢nost, riziko trazt
a z toho plynouci nutnost vénovat se prevenci. Jak ukazuji réizné prazkumy, tato prace je v mnoha
charakteristikach srovnatelnd s pfibuznymi uméleckymi profesemi - v tanci, novém cirkusu apod.,
ale i s nékterymi dal$imi povolanimi, kuptikladu s vrcholovymi sportovci.

V zahranici probéhlo nékolik prizkumi, které se zabyvaly tane¢ni profesi s akcenty na zdravi,
tirazovost a prevenci. V Ceské republice Z4dné obdobné podrobné $etfeni po roce 1989 neprobéh-
10, a tudiz nejsou k dispozici aktualni data, ktera by reflektovala dynamicky vyvoj profese, v niz

10 Uskutecnilo se ale nékolik dil¢ich vyzkumt a vzniklo nékolik vysokoskolskych kvalifikaénich praci dotykajicich se proble-
matiky tane¢ni mediciny. Jesté Castéji je predmétem zdjmu vysokoskolskych praci sportovni medicina, kterd ma s tou taneéni
fadu vyznamnych priniki.
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se neustale zvysuji pozadavky na technickou ptfipravenost a fyzicky vykon umélcti, a kde tudiz
zdravotni problematika a téma prevence nabyva stale vice na vyznamu. Hana Tureckova, nékdejsi
demisolistka Baletu Narodniho divadla, ktera se zdravotnimi aspekty tane¢ni profese dlouhodobé
zabyva, tuto proménu charakterizuje nasledovné: ,Velkym problémem klasického tance je jiZ mnoho
let neustdle se zvysujici ndrok na nepfimérené az extrémni provedeni pohybi, ktery do estetiky klasického
tance prosakuje s prohlubujicim se diirazem na vykon, flexibilitu a rychlost, coZ souvisi s nastavenim spo-
lecenskych preferenci. Tento trend pak v podstaté vyZaduje pro vykon spickového baletniho predstavent
hyperflexibilni a velmi psychicky odolné jedince, témér nadlidi, ktef jsou schopni dosahovat extrémnich
vykonti, zvlddat bolest a dfinu pro ostatni lidi nepfedstavitelnou.“!

Prizkum v oblasti baletu byl zaméfen na soubory ztizovanych divadel, které maji tane¢niky ve
stalém pracovnim poméru a zaroven realizuji vlastni baletni repertoar. Setfeni se zii¢astnilo vech
devét oslovenych soubort. Konkrétné baletni soubory téchto divadel:

e Narodni divadlo Praha (dotaznik vyplnil Martin Rypan, vedouci umélecké spravy baletu)

« Divadlo ]. K. Tyla v Plzni (Jifi Pokorny, $éf baletu)

o Jihoceské divadlo Ceské Budéjovice (Jana Prasnickovd, tajemnice baletu)

« Divadlo F. X. Saldy Liberec (Vlasta Vinduskov4, tajemnice baletu, a Barbora Svobodova,
dramaturgyné baletu)

« Severoleské divadlo Usti nad Labem (Liana Valaskova, ti¢etni divadla)

e Narodni divadlo Brno (Karel Littera, dramaturg baletu)

e Moravské divadlo Olomouc (Jan Fousek, $éf baletu)

e Narodni divadlo moravskoslezské Ostrava (Katefina Némcova, tajemnice baletu)

o Slezské divadlo Opava (Martin Tomsa, vedouci baletu)

S ¢im Ize srovnavat

Vyzkumd, které by se vénovaly zdravotnim aspektim prace v uméleckych profesich, probéhlo na
tizemi Ceské republiky minimum. V $edesatych letech 20. stoleti se problematice vénoval Josef
Gliicksman. Zaméftil se na praci opernich pévcii, hra¢i na hudebni nastroje, divadelnikt a mimo
jiné také tane¢nik v baletnich souborech.

V zahranici probéhlo v poslednich letech nékolik zevrubnych vyzkumt. Za vSechny zmifime pra-
zkum koordinovany organizaci Stiftung TANZ - Zentrum Deutschland a realizovany v roce 2020
mezi taneCniky ptisobicimi v Némecku.!?

11 TURECKOVA, Hana. Hana Turetkova: Tandete bezpeéné 11. Urazy profesiondlnich tane¢nik, pii¢iny a prevence. Opera
Plus [online]. 21. 6. 2020 [cit. 2023-01-03]. P¥istup z: https://operaplus.cz/.

12 WANKE, Eileen M. - SCHMIDT, Mike. Gesundheit im professionellen Biihnentanz : Ergebnisse einer bundesweiten Querschnittstudie
[online]. [Cit. 2022-12-28]. ISBN 978-3-00-067636-9. Pfistup z: https://stiftung-tanz.com/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/
Gesundheit-im-professionellen-Buehnentanz.pdf.
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1.3.1 Urazovost v baletnich souborech

Piejdéme k vlastnimu priizkumu, ktery zjistoval pocet urazi v baletnich souborech za obdobi 2019
az 2021, a to zejména téch, s nimiz souvisela pracovni neschopnost.

Tabulka 4 - Pracovni drazy tane¢nikd a tane¢nic v obdobi 2019 az 2021 s ohledem na délku
pracovni neschopnosti

bez pracovni a >7 dni L. ukonéeni
. <7 dni L. > 1 mésic .
neschopnosti <1 mésic kariéry
Narodni divadlo Praha 14 1 13 11 3
Narodni divadlo Brno ? 0 15 18 0
Narodni divadlo
; 37 11 5 0 0
moravskoslezské Ostrava
Divadlo J. K. Tyla v Plzni ? 0 1 4 0
Moravské divadlo Olomouc ? 0 4 7 3
Jihodeské divadlo Ceské
4? 2 0 0 0
Budéjovice
Severo&eské divadlo Usti
2 4 4 0 0
nad Labem
Divadlo F. X. Saldy Liberec 1 4 3 0 0
Slezské divadlo Opava 0 0 0 0 0
celkem 56 +? 22 45 40 6

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze irazovost v baletnich souborech je pomérné vysoka a ¢asto si vyzada
pracovni neschopnost, nezfidka delsi nez jeden mésic. V Sesti zachycenych ptipadech dokonce
pracovni tiraz vedl k ukonceni taneéni kariéry. Urazy, které si nevyZzadaly pracovni neschopnost,
nebyly cilené zjistovany, ale néktefi respondenti je v ramci dopliiujicich odpovédi uvedli. Z téchto
informaci vyplyva, Ze hlasenych tirazii a nejrtiznéjsich pohmozdénin ¢i natazenych svald byva mno-
hem vice. Jen ¢ast takovych ptipadii pak vede k nasledné pracovni neschopnosti. Jejich registrace
je preventivni praxi, protoze i zdanlivé bagatelni raz se mliZze rozvinout do problematického ¢i
chronického zranéni, s nimz nelze pokracovat v tane¢ni praci. Kuptikladu u ostravského baletu se
vétsina nahlasenych trazi, které si nevyzadaly pracovni neschopnost, tykala pohmozdéni koncetin
a svalové bolesti.
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Sledované obdobi zahrnuje roky 2020 a 2021, kdy do ¢innosti baletnich soubort vyznamné zasahly
koronavirové restrikce, coz také ovlivnilo pocet registrovanych drazu. Klasicky priibéh ro¢niho
pracovniho cyklu demonstruje pfredpandemicky rok 2019.

Tabulka 5 - Pracovni tirazy tane¢nik a tane¢nic v roce 2019 s ohledem na délku pracovni neschopnosti'®

<7 dni >7 dm’, > 1 mésic ukoncj:enl'
< 1 mésic kariéry
Narodni divadlo Praha 0 7 6 2
Narodni divadlo Brno 0 10 10 0
Narodni divadlo moravskoslezské Ostrava 8 3 0 0
Divadilo J. K. Tyla v Plzni 0 0 2 0
Moravské divadlo Olomouc 0 3 3 1
Jihoéeské divadlo Ceské Budéjovice 1 0 0 0
Severoéeské divadlo Usti nad Labem 1 1 0 0
Divadlo F. X. Saldy Liberec 1 0 0 0
Slezské divadlo Opava 0 0 0 0
celkem 1 24 21 3

Z dat je patrny rozdil v irazovosti ve velkych baletnich souborech a téch mensich nebo tzv. sluzeb-
nych. Zatimco v nejvétsich souborech v Praze, Brné a Ostravé se tanecnici setkavaji s velmi nairo¢nym
repertoarem, ktery vyuziva rtizné techniky a nuti umélce podavat velky fyzicky vykon a potykat se
slozitymi choreografiemi, v nékterych mensich souborech, a zejména pak v tom opavském, ktery
ucinkuje hlavné v predstavenich opery a kde jsou naroky na technickou vybavenost a fyzicky vykon
nizsi, je Cetnost irazi mensi a nebyvaji tak zavazné. Skutecnost, Ze balet Slezského divadla Opava
neregistruje v obdobi 2019 az 2021 zadny pracovni traz, ktery by vyzadoval pracovni neschopnost,
vysvétluje Martin Tomsa, vedouci souboru, tim, Ze v uvedeném obdobi ,,nevykondvali pfedstavent,
tréninky a zkousky v normdlnim nasazeni”.

13 Kuvedené tabulce je potieba doplnit, Ze zejména u déletrvajici pracovni neschopnosti muze jit o pracovni uraz, ktery vznikl uz
v predchdzejicim roce, ale kdy pracovni neschopnost pokracovalaivroce 2019 (nékteré piipady v Baletu Narodniho divadla Brno).
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Vztahneme-li pocet vsech registrovanych pracovnich drazi, které si vyzadaly pracovni neschop-
nost, k celkovému poctu tanecniki ve sledovanych deviti souborech, pak je podil Grazii zhruba
20 % (uraz s pracovni neschopnosti mél v priiméru kazdy paty tanecnik). Pokud bychom se omezili
pouze na tfi nejvétsi baletni soubory, ¢inil podil draza vyzadujicich pracovni neschopnost zhruba
27 % (tj. jeden draz na 3,7 tanec¢nika).

Graf 4 - Podil irazt s pracovni neschopnosti v roce 2019 vzhledem k celkovému poctu tane¢nikii
v malych, strednich a velkych baletnich souborech

Maly (pod 25 tanecénikud)

Stredni (25-35 tanecnik)

Velky (nad 35 tanec¢nikud)

0% 10% 20% 30%

Pro srovnani mizZeme uvést statistiku drazovosti ze tfi sezon (1964/65, 1965/66 a 1966/67), kterou
Ize jako jednu z madla dohledat ve vefejné pristupnych zdrojich. Tehdy bylo v divadlech v celém
Ceskoslovensku registrovano obvykle mezi 300 a 350 pracovnimi tirazy za sezonu. Zhruba polovina
se tykala umélecko-technického personalu a zhruba ¢tvrtina clent baletnich souborta. Uz tehdy to
byl alarmujici podil zranéni, vezmeme-li v tivahu pocet zaméstnanych baletnich umélct viici vsem
pracovnikiim v Ceskoslovenskych divadlech. Porovname-li pocet traza v baletnich souborech
s tehdejsim poctem vSech tanec¢niki, 1ze odhadnout, ze tehdy mél pracovni tiraz za sezonu zhruba
kazdy osmy tane¢nik.”® Narist do soucasnosti je tedy vyrazny.

Aktudlni data z Ceskych baletnich souborii jsou srovnatelna s daty z Setfeni mezi tanecniky pi-
sobicimi v Némecku.!® Podle nich bylo v pracovni neschopnosti souvisejici s vykondvanim profese
24 % tane¢nikd. Z nich 44 % bylo v pracovni neschopnosti do jednoho tydne, ostatni déle.”

14 Mezi malé zahrnuty soubory v Opavé, Liberci, Ceskych Budé&jovicich a Usti nad Labem. Mezi stiedné velké zahrnuty soubory
v Plzni a Olomouci. Mezi velké zahrnuty soubory v Ostravé, Brné a Praze.

15 GLUCKSMAN, J. Zdvérecnd zprdva & 124: Urazovost v divadlech v sezoné 1966/67. Praha: Scénograficky tstav. UloZeno
v knihovné Institutu uméni - Divadelnim tistavu pod signaturou 1358 MB.

16 Okruh respondentt zahrnoval z 38 % tane¢niky vénujici se klasickému a neoklasickému tanci, 16 % sou¢asnému tanci
a 64 % kombinaci obojtho.

17 WANKE, Eileen M. - SCHMIDT, Mike. Gesundheit im professionellen Biihnentanz : Ergebnisse einer bundesweiten Querschnittstudie
[online]. [Cit. 2022-12-28]. ISBN 978-3-00-067636-9. Pfistup z: https://stiftung-tanz.com/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/
Gesundheit-im-professionellen-Buehnentanz.pdf. S. 47.
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Data vykazovana baletnimi soubory a ta, ktera se vztahuji pouze k pracovni neschopnosti, se budou
vyrazné lisit od podilu tane¢nik, kteti béhem roku fesi jakékoliv zdravotni problémy souvisejici
s vykonavanim profese. Kuptikladu rehabilita¢ni lékat MUDr. Pavel Drbal se odvolava na studie
pracujici se statistikami pohybovych obtizi, které souviseji s tancem, a z nich vyvozuje, Ze ,,65 % az
95 % profesiondlnich tanecnikii rocné prodéld néjaky tiraz Ci jiné onemocnéni pohybové soustavy.“'® Tyto
udaje potvrzuji také zavéry z priizkumu v Némecku: ,, Pouze 25 % tanecnikii nemélo v poslednich 12
mésicich Zddné nové onemocnéni nebo potize v oblasti pohybového apardtu.” Alespon jedno chronické
onemocnéni pohybového aparatu béhem uplynulych dvandcti mésictt mélo v Némecku 73,4 % zen
a 81,5 % muz.'

V Setfeni probihajicim na podzim 2022 se zastupci nékterych baletnich soubort vyjadrili k tomu,
v ¢em vidi hlavni pfi¢iny trazi. Podle Karla Littery, dramaturga Baletu ND Brno, souvisi tirazovost
s nékolika faktory: , Prvnim je vytiZenost a soucasnd prdce na riiznych stylech a choreografiich, nékdy
i v jeden den, druhym pak samotnd obtiZnost choreografii. Dalsim je Cdstecné i blokové hrani, kdy se ta-
necnici vraceji k urc¢itému stylu po delsi dobé. Samoziejmé nesmime opomenout ani lidsky faktor, mysleno
ve smyslu individudlIni pfipravy tanecnika, kdy nepfistupuje promyslené k tomu, co jej cekd.”

O zvysujicich se narocich na tane¢niky hovofti i zastupci baletnich souborti v Olomouci, Liberci
nebo Ceskych Budéjovicich. O tamni zkusenosti pise Jana Prasnickova: , Nedd se pfimo zminit jeden
konkrétni faktor, vétsina tirazii by se dala pFipsat kombinaci pfepracovanosti, ndrocnosti choreografii a také
pFipravenosti tanecnikii (zejména absolventil krdtce po ndstupu do souboru) provddét tyto vykony. Ddle je
pravdépodobné, Ze tanecnici nejsou zvykli vénovat se kompenzacnim pohybovym technikdm. V této oblasti
je téZké tici, do jaké miry jsou k témto kompenzac¢nim technikdm vedeni po dobu studia a do jaké
miry se na né béhem studia klade diraz.“ To potvrzuje Jan Fousek, umélecky $éf baletu Moravského
divadla Olomouc: , Dle svych dosavadnich zkusenosti mohu fici, Ze tirazovost je zptisobena nedostatec-
nym ,servisem’ (péci o télesné zdravi). Ndroky na tanecni umélce se neustdle zvysuji, ale nedostatecnd je
informovanost mladych, zacinajicich umélcti v oblasti télesného zdravi a prevence. PakliZe jiZ informovani

jsou, ne vZdy se spravnymi zdsadami 7idi nebo jim nejsou doptdny (vétsinou z financnich divodii).”

Charakter urazu
Priizkum zjistoval také typy drazii v baletnich souborech a ¢eho se tykaly.

Tabulka ukazuje, jakych casti téla se tirazy tykaly nejcastéji. Zhruba v 60 % ptipadii slo o zranéni
dolnich koncetin, nejcastéji kotnik a velmi Casto kolen. Mezi evidovanymi tirazy jsou ve velké mite
zastoupena také zranéni zad ¢i patefe. Vyznamné jsou zastoupeny trazy hlavy, ramene nebo lytka. Co
se tyka typu zranéni, slo zejména o poranéni vazi, natazeni sval(i, pohmozdéni, pfipadné zlomeniny.

Respondenti jsme se také ptali na nejcastéjsi irazy za uplynulych zhruba deset let. Odpovédéli
zastupci prazského, brnénského, ostravského a plzenského baletniho souboru, ktefi se shoduiji, Ze

V7 v

nejcastéji je postizen kotnik. Tti respondenti uvedli dalsi ¢asti dolni koncetiny a zada, respektive pateft.

18 DRBAL, Pavel. MUDr. Pavel Drbal: Tancete bezpecné 1. Urazy profesionalnich taneéniki - diagnostika. Opera Plus [online].
13. 6. 2020 [cit. 2023-01-03]. Pfistup z: https://operaplus.cz/.

19 WANKE, Eileen M. - SCHMIDT, Mike. Gesundheit im professionellen Biihnentanz : Ergebnisse einer bundesweiten Querschnittstudie
[online]. [Cit. 2022-12-28]. ISBN 978-3-00-067636-9. Ptistup z: https://stiftung-tanz.com/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/
Gesundheit-im-professionellen-Buehnentanz.pdf. S. 35.
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Tabulka 5 - Pocet tirazti v letech 2019-2021 s ohledem na dotcenou ¢4ast téla?®
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Narodni divadlo Praha 1 2 1 1 2 3 1 9 5 11 4 2
Narodni divadlo Brno 4 8 2 2 6 3 7
Narodni divadlo
moravskoslezské 2 12 1 2
Ostrava
Divadlo J. K. Tyla 1 4
v Plzni
Moravské divadlo
1 2 1 2 1 4
Olomouc
Jiho&eské divadlo ] 5
Ceské Budéjovice
Severoéeské divadlo ] ; 3
Usti nad Labem
Divadlo F. X. Saldy
ano ano ano
Liberec
Slezské divadlo Opava

Porovnejme tato data se zjisténimi MUDr. Pavla Drbala, ktery konstatuje: ,, Zhruba 50 % onemocnéni
postihuje dolni koncetiny, pficemz nejcastéji byvd postiZena oblast nohy a kotnikii. 35 % onemocnéni po-
stihuje pdter a 15 % horni koncetiny. Nejfrekventovanéjsim mechanizmem trazu je pdd. Nejrizikovéjsim
druhem tance je klasicky balet, moderni tanec a step.” Co se tyka Cetnosti konkrétnich araz{i, dodava,
Ze ve své praxi se u taneCnika nejcastéji setkava s podvrtnutim, ptipadné i zlomeninou kotniku,
velmi Casto s podvrtnutim kolene a poskozenim jeho mékkych ¢asti, jako jsou menisky a postranni
¢i zkfizené vazy uvnitf kloubu. Z dalsich Castych obtizi vyjmenovava zanét plantarni fascie (tj. za-
nét v oblasti paty), chronicky zanét Achillovy slachy nebo problémy spojené s kycelnim kloubem.?!

20V nékterych pfipadech se nemusi soucet Grazi vykazovanych v této tabulce shodovat s daty v tabulce 4, a to proto, Ze
nebylo mozné uréit, ktery tiraz vyzadoval pracovni neschopnost, a ktery nikoliv. V piipadé Divadla F. X. Saldy Liberec chybéla
u vykazanych zranéni jejich cetnost.

21 DRBAL, Pavel. MUDr. Pavel Drbal: Tanéete bezpeéné 1. Urazy profesionélnich tane¢nik - diagnostika. Opera Plus [online].
13. 6. 2020 [cit. 2023-01-03]. Piistup z: https://operaplus.cz/.
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Podivejme se na tirazovost v baletnich souborech jesté skrze nékteré dalsi prizkumy. V roce 2011 se
v Ceské republice uskute¢nilo dotaznikové Setfeni na toto téma mezi taneéniky po skonéeni kariéry.
Byt vzorek nebyl reprezentativni, vysledky byly znepokojivé. Kazdy z deviti respondentit mél béhem
kariéry pracovni Uraz, pricemz u tfi ¢tvrtin respondentt $lo o zdvazny pracovni traz, ktery je vy-
fadil z prace minimalné na jeden mésic. Mezi typy zranéni byly uvedeny natazené a natrzené svaly,
poranéni kolen, pohmozdéni meziobratlové ploténky, krevni vyrony a poranéni bederni patete.

Vyzkum provedeny v Némecku potvrdil, Ze nejcastéji se zdravotni problémy v taneéni profesi tykaji
dolnich koncetin a kloubti, dale pak svalti a slach. Mezi tfemi nejcastéjsimi diagn6zami byly u Zen
vboceny palec nohy, svalové napéti v kréni pateti a tendopatie (onemocnéni slach). U muzi to bylo
chronické svalové napéti v oblasti ramene a krku, poskozeni menisku kolenniho kloubu a chronické
svalové napéti v oblasti bederni patefe. Mezi tanecnicemi a tanecniky byly zasadni statistické rozdily
v postizeni oblasti kotniku (vyrazné ¢astéji u Zen) a ramene (vyrazné Castéji u muzi).*

Vratme se k prizkumu z podzimu 2022. Co se tyka trendu v irazovosti za uplynulych zhruba deset
let, domnivaji se tfi respondenti, Ze Cetnost pracovnich trazt se ptili§ neméni - tedy s do¢asnym
sniZenim drazovosti v dobé koronavirovych restrikci (zkusenost baletnich souborti v Praze, Plzni
a Ceskych Budéjovicich).2* Podle baletu Divadla F. X. Saldy Liberec se tirazovost spise zvysuje. Dalsi
respondenti se k tomuto tématu nevyjadrili.

Uraz jako d(ivod ukoné&eni kariéry

Priizkum, ktery probéhl v ¢eskych baletnich souborech béhem podzimu 2022, zjistoval pfimou
souvislost tirazu s ukon¢enim tanecni kariéry. V roce 2019 (jako jediny ze sledovaného obdobi
nebyl zatizen koronavirovymi omezenimi) poukazaly soubory na tfi ptipady (odpovida zhruba
1 % vSech tanecnikii v Ceskych baletnich souborech). Skute¢nost bude ale méné ptizniva, protoze
Casto k ukonceni kariéry vedou chronické problémy zptisobené trazy a zdravotnimi komplikacemi
z minulosti a soubory také nemuseji mit Gplné povédomi o budoucnosti tane¢nikd, ktefi od nich
odesli. To ostatné opét doklada prizkum mezi byvalymi tane¢niky, ktery probéhl v roce 2011
a z néhoz vyplynulo, Ze rovna tfetina respondentt ukoncila svou uméleckou kariéru v souvislosti
s pracovnim drazem nebo jinymi zdravotnimi problémy. V tomto priizkumu byli dotazovani také
zastupci baletnich soubort na pocet tane¢niku, kteti od nich v roce 2010 odesli a tim ukondili svou
taneCni kariéru. Z Setfeni vyplynulo, Ze v roce 2010 odeslo z baletnich souborti a tim ukon¢ilo svou
kariéru 7 % tane¢nik. V 62,5 % ptipadu bylo jako hlavni diivod uvedeno zdravi a vék.?

Z prizkumu v zahranici, publikovaného v roce 2004, zase vyplynulo, zZe tiraz uvedlo jako
diivod ukonéeni tane¢ni kariéry 29 % respondentti v Australii, 33 % ve Svycarsku a 35 % v USA .26

22 Taneé¢ni priizkum 2011; VASEK, Roman - RIEDLBAUCH, Véclav. Studie ndvazné uplatnitelnosti uméleckého persondlu. Praha:
Unie zaméstnavatelskych svazii CR - CRA, 2012. ISBN 978-80-905248-1-1. S. 62.

23  WANKE, Eileen M. - SCHMIDT, Mike. Gesundheit im professionellen Biihnentanz : Ergebnisse einer bundesweiten Querschnittstudie
[online]. [Cit. 2022-12-28]. ISBN 978-3-00-067636-9. Ptistup z: https://stiftung-tanz.com/wordpress/wp-content/uploads/2021/02/
Gesundheit-im-professionellen-Buehnentanz.pdf. S. 37-42.

24V tomto je velky rozdil oproti zkusenosti v nezdvislych tane¢nich ¢i novocirkusovych souborech, které pracuji projektové
a kde se irazovost vyrazné zvysila po skonceni koronavirovych restrikcei, jez vystfidala intenzivni pracovni aktivita.

25  Taneénf prizkum 2011; VASEK, Roman - RIEDLBAUCH, Vaclav. Studie ndvazné uplatnitelnosti uméleckého persondlu.
Praha: Unie zaméstnavatelskych svazti CR - CRA, 2012. ISBN 978-80-905248-1-1. S. 63-65.

26 BAUMOL, William J. - JEFFRI, Joan - THROSBY, David. Making changes : facilitating the transition of dancers to post-per-
formance careers [online]. New York : The aDvVANCE, 2004 [cit. 2022-12-28]. Pfistup z: https://stiftung-tanz.com/wordpress/
wp-content/uploads/2013/02/Facilitating-the-Transition-of-dancers.pdf. S. 8, 47.
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1.3.2 Prevence, télesna a zdravotni péce

Pfedchazet irazim pomaha prevence, a to napiiklad ve zprostfedkovani sluzeb maséra ¢i fyziotera-
peuta, vedeni ke kompenzacnim cvi¢enim a relaxaci, zajisténi specializované zdravotni péce apod.
Rozsah téchto sluzeb se mezi soubory velmi lisi a dala by se vysledovat jistd iméra mezi vyznamem
souboru, jeho velikosti a objemem finan¢nich prostfedkd, jimiz disponuje, a rozsahem poskytované
péce o télesné i dusevni zdravi tanecniku. Do $irstho, predevsim ekonomického kontextu zasazuje
tento servis Karel Littera z Baletu ND Brno: , PéCe o zranéné tanecniky byla vZdy nesystémovd, zaloZend
na osobnich kontaktech séfii a tanec¢nikii a vyuzivala vZdy dobrou vili a pfipadné nadsent jednotlivych
lékar specialistti a jejich pochopeni pro feholi tanecniho uméni... Nemluvime tu totiZ o ziskdni pfistupu ke
Spickovému lékaii pro jednotlivce a potencidlné pro desitky novych pacientii. Po svém ndstupu [do funkce
ucinil] umeélecky séf Mdrio Radacovsky pokus navdzat spoluprdci s nékterym z brnénskych specializova-
nych pracovist a nemocnic, ale narazili jsme na problém financni. To, na co maji sportovni kluby ve svych
rozpoctech vyhrazeny nemalé prosttedky, baletni soubor v rdmci p¥ispévkové organizace nemd. Respektive
nemd nic, musi odkrojit ze svého rozpoctu. Finance je primdrné potieba soustredit na provoz a platy, které
pochopitelné také nejsou na srovnatelné evropské tirovni, kde bychom si je vsichni predstavovali. A tak
je mozné ziskat prednostni péci i preventivni prohlidky a rehabilitace, ale za smluvni ceny, coZ p¥i poctu
cca 50 tanecnikii jsou nemalé prosttedky, napt. dosahujici v pouhé jednorocni prevenci (kondicni testy,
vysettent specialisty) k 100000 K¢. Presto je tu snaha vylepsit podminky akutni péce i prevence.”

Jaké sluzby tedy baletni soubory tanecnikiim poskytuji? Nejrozsahlejsi péci poskytuje nebo zpro-
stfedkovava prazsky Balet Narodniho divadla, jak podrobné vysvétluje Martin Rypan: , Ndrodn{
divadlo zajistuje 1-3 fyzioterapeuty po dobu zkousek, maséra, ddle fyzioterapeuta na vsechna predstavent.
[...] Zaméstnanci ND maji mozZnost vyuZzivat za zvyhodnénych podminek kartu Multisport ¢i John Reed
Fitness. Pro tanecniky je v Anenském aredlu k dispozici elektrolécba, lymfodrendzZni ptistroj. Rovnéz jsou
k dispozici kondic¢ni ptistroje: rotopedy, bézecky pas, ¢inky, kettlery atd. Pordddme pravidelné cviceni
pilates, nové je k dispozici i odborné vedeni v systému Pilates© - reformery. V Anenském aredlu se pravé
dokoncuje velké fyzioterapeutické centrum, kde budou soustfedény v rekonstruovanych prostordch sluzby
pro Balet ND, doplnéné i o novinky.”

Na solidni tirovni, i kdyZz omezené;jsi, je péce napiiklad v Brné, Ostravé nebo Ceskych Budéjovicich.
»lanecnici Baletu Ndrodniho divadla Brno maji k dispozici fyzioterapeuta i maséra, bohuZel jen urcity
pocet hodin mésicné na osobu; neni zaméstnancem divadla. Na stdlou péci nejsou prostiedky. V rdmci
baletnich prostor je vybudovdna mald posilovna s vybavenim, dvakrdt tydné je moznost navstivit lekci
pilates a k dispozici je klasickd a také infrasauna,” vyjmenovava Karel Littera. V Ostravé zajistuje
divadlo tane¢nikim dle potfeby odborna vysetieni v multioborovych ambulancich, ale i pravidel-
né sportovni masaze a ddva doporuceni na kvalitni fyzioterapeuty. Jihoceské divadlo v Ceskych
Budéjovicich zase spolupracuje s rehabilita¢nim centrem a tanec¢nici maji kazdy tyden vypsané

terminy na masaze a fyzioterapii hrazené divadlem.

V Plzni divadlo pfispiva na bazén a tane¢nikiim na preventivni rehabilitace. Ty jsou dostupné dvakrat
tydné v externim zafizeni. V Olomouci, jak doklada Jan Fousek, je uz situace slozitéjsi: ,V této oblasti
je podpora ze strany divadla minimdlni. Je zajistén fyzioterapeut, ktery ovs§em poskytuje své sluzby na svém
externim pracovisti a Cekact lhiity mnohdy prekracuji dvoutydenni dobu. Jiné pfispévky ani sluzby nase
divadlo v této oblasti bohuZel neposkytuje.“ V Liberci divadlo prispiva na fyzioterapii a nepravidelné
organizuje $koleni balan¢nich technik a kompenzacéniho cviceni. V tisteckém a opavském baletnim

27  Podrobné viz kapitola Fyzioterapeutické centrum Baletu Narodniho divadla - od myslenky k evropskym standardam.
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souboru neni tane¢nikim poskytovan zadny takovyto servis a tanecnici si jej v pfipadé zajmu musi
sami zajistit a také zaplatit.

Aktudlni zjisténi v porovndni s témi z predchozich prizkumi v letech 2007, 2011 a 2016*® ukazuji
jen malé zlepSeni ve fyzické a zdravotni péci o tanecniky. Narodni divadlo rozsitilo rejsttik sluzeb,
které tanecnikiim poskytuje nebo zprostredkovava, a buduje své rehabilitacni centrum. Mirné se
zlepsila situace v Liberci a patrné také v Brné a Ostravé. Naopak pfetrvava nulovy servis v télesné
a zdravotni péci o tanecni persondl v tsteckém a opavském baletu. Dopliime, Ze podle prizkumu
v roce 2008, ktery mapoval situaci ve velkych a stfednich souborech deseti evropskych zemi®, bylo
poskytovani nebo zprostfedkovani sluzeb masérii a fyzioterapeutit samoziejmosti. Vyznamna ¢ast
soubor spolupracovala se zdravotnimi specialisty.*

Péce o dusevni zdravi

Zatimco v péci o fyzické zdravi tanecniki jsou alespon v nékterych ceskych baletnich souborech
patrné pokroky, péce o jejich psychickou kondici je stidle nedostatecna. Vétsina souborti v dotazni-
kovém $etfeni uvedla, Ze se ji nevénuje. Ze jde o diileZitou podporu, si ale uvédomuiji, jak vysvétluje
Jan Fousek z Moravského divadla Olomouc: ,Jsem si védom psychické zdtéZe, kterou kazdy umélec
prochdzi, proto se snaZim s kazdym jednotlivcem v priibéhu sezony intenzivné a individudlné hovorit,

*7 K

ptdt se, podporovat. Odbornou péci vsak [taneCnici] nedostdvajt.

O systematictéjsi psychologické podpote 1ze hovotit v ptipadé ostravského baletu a baletniho
souboru prazského Narodniho divadla. ,Ano, je zde zdkladni komunikacni psychologickd podpora,
postavend na vztahu baletni mistr a tanecnik, v pfipadé potieby pak dojedndme i psychologickou ¢i jinou
odbornou pomoc,” tika Martin Rypan z Narodniho divadla a pfipomina také moznost spoluprace
s Nada¢nim fondem pro tanec¢ni kariéru. Ostravskou praxi popisuje v dotazniku tajemnice baletu
Katefina Némcova: , Pravidelné vedeme (vlastnim persondlem) pohovory s tanecniky o jejich potiebdch
¢i trdpenich, v pfipadé potreby doporucujeme kvalitni odborniky z fad psychologii, psychoterapeutii ¢i
psychiatrii. Tuto péCi zajistujeme i v anglictiné.”

Spoluprace se specializovanymi zdravotniky ¢€i zdravotnickymi institucemi

Zhruba polovina souborii (Liberec, Olomouc, Usti nad Labem, Plzefi, Opava) uvadi, Ze s zidnymi
specializovanymi zdravotniky nebo institucemi nespolupracuje, ptipadné Ze maji tanec¢nici k dis-
pozici bézného zavodniho lékafe.

Balet Narodniho divadla v Praze ma uzavienu smlouvu s Centrem pohybové mediciny prof. Pavla
Kolafe a nékterymi dal$imi specialisty. Vyuziva externich sluzeb sonografie, osteopata, zpro-
stredkovava fyzioterapii s Tecar pristrojem a dle potfeby pomaha zajistit i nutri¢ni poradce.’!
Praxi v brnénském baletu popisuje Karel Littera: ,Mdme nékolik lékatti (chirurg, ortoped), na které
se v urgentnich ptipadech obracime. Nejde vsak o oficidlni spoluprdci a v dany okamZik [jsme zavisli]
na jejich vytiZenosti a dobré viili. Neoficidlné spolupracujeme také s vojenskou nemocnici v Brné, kterd

28 NAVRATOVA, Jana - VASEK, Roman. Tanec v Ceské republice. Praha : Institut uméni - Divadelni tstav, 2010.
ISBN 978-80-7008-241-6. S. 170. VASEK, Roman - RIEDLBAUCH, Vaclav. Studie ndvazné uplatnitelnosti uméleckého persondlu.
Praha: Unie zaméstnavatelskych svazti CR, CRA, 2012. ISBN 978-80-905248-1-1. S. 56-57. VASEK, Roman. Cesky tanec v datech
: 2/ Balet [online]. Praha : Institut uméni - Divadelnf{ ustav, 2017 [cit. 2022-12-23]. ISBN 978-80-7008-396-3. Pfistup z: https://
prospero.idu.cz/publikace/cesky-tanec-v-datech-2-balet/. S. 47.

29  Zahrnuto celkem 21 souborii z Francie, Némecka, Svycarska, Velké Britanie, Svédska, Rakouska, Norska, Nizozemska,
Monaka a Madarska.

30 ESDI 2018 : European Survey of Dancers‘ Icome. Miinchen. 2008. S. 32-33.

31 Podrobné viz kapitola Fyzioterapeutické centrum Baletu Narodniho divadla - od myslenky k evropskym standardam.
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ndm vychdzi vsttic s pfednostnim objedndvdnim tanecniku se zdravotnimi problémy.” Ostravsky balet
pravidelné spolupracuje s ortopedy, neurology, psychology, sportovnimi maséry a fyzioterapeuty.
Ceskobudéjovicky soubor spolupracuje se dvéma soukromymi fyzioterapeutickymi ordinacemi.
U jedné z nich maji tanec¢nici kazdy tyden hrazené terminy fyzioterapie, masazi a tejpovani. S dru-
hou ordinaci se spolupracuje v ramci akutnich trazi a potirazové péce.

Urazové poijisténi

Co se tyka pojisténi rizik spojenych predevsim s tirazy, neposkytuji baletni soubory, respektive pti-
slusna vicesouborova divadla téméf Zadné nadstandardni benefity. U tane¢nikii spolupracujicich
s divadlem externé to plati bez vyjimek a pfipadné nadstandardni tirazové pojisténi je vyhradné
individudlni odpovédnosti daného umeélce, ktery si takovouto sluzbu také sim hradi. Divadla
maji zpravidla uzavieno standardni (zdkonné) pojisténi vyplyvajici z povinnosti zaméstnavatele.
Nadstandardni drazové pojisténi pro své zaméstnance ma uzavien pouze Balet Narodniho divadla
v Praze (u pojistovny Kooperativa) a ostravsky balet (u pojistovny Generali). Tanec¢nici libereckého
baletu maji moZznost uzavirat pojistky riizného druhu u Vseobecné zdravotni pojistovny se slevou 25 %.

Standardni pojisténi uzaviraji baletni soubory, respektive prislusna divadla nejcastéji s pojistovnou
Kooperativa (ND Praha, Ceské Budé&jovice, Olomouc, Liberec). V dotaznicich byla také uvedena
Ceskd priimyslova zdravotni pojistovna (Ostrava, Plzet), pojistovna Generali (Ostrava) a Vieobecnd
zdravotni pojistovna (Plzen).

1.4 Zavérem

Nas vyzkum si kladl za cil pfinést zakladni informace k dosud nezmapované problematice zdravi.
Prinesl tvrda data o Cetnosti irazd, jejich charakteru, ale také o prevenci a moznosti pojisténi vici
rizikim plynoucim z tane¢niho povolani. Ziskana data potvrzuji, zZe fyzicka narocnost a riziko
tirazi je vysoké. Ostatné k obdobnym zavériim dosli uz vyzkumnici v Ceskoslovensku koncem 60.
let minulého stoleti a nékteré novéjsi vyzkumy v zahranici.

Nezavislymi i zfizovanymi baletnimi soubory je téma prevence, rehabilitace, vyskytu trazii, dusev-
ni pohody a mozného kryti rizik spojenych s vykonem profese citlivé a zodpovédné vnimano. Ve
svych komentarich v dotaznicich ¢asto respondenti zminuji klicovou roli zdravi a prevence a pisi
o nedostate¢nych financich na adekvatni péci, kterou by jinak radi vykonnym umélkynim a umél-
cam poskytovali. V nezavislém sektoru zminuji, Ze i nesoustavnost pracovniho vytizeni - zkousi
se, kdyz je zakazka, projekt, premiéra - se podepisuje negativné na kondici jednotlivcd a skupin.
Napriklad nedavné koronavirové lockdowny provazené nahlymi spusténimi provozu v kulturnim
sektoru mély podle nékterych vypovédi respondentti velky vliv na drazovost a zdravi vykonnych
umélkyn a umélct a ve svém dtisledku i na rozpocty souborti. Napt. 420PEOPLE fesili situaci pla-
cenym zaloznim tane¢nikem/tane¢nici, pfipravenym/nou zaskocit v ptipadé nemoci ¢i tirazu, aby
se nemuselo pfedstaveni rusit.

V nezavislém sektoru je odpovédnost za zdravi a kondici vesmeés pfenesena na samotné performerky
a performery, coz lze poklddat za soucast jejich profesionality. Do jisté miry to platii u zaméstnan-
ct/kyn zfizovanych souborti. Udrzovani téla v dobré kondici, dodrzovani tréninkovych pravidel -
warm-up, ndsledné uvolnovaci techniky, racionalni stravovani, dostatek odpocinku. To v§echno je
soucasti profesniho know-how, coz muze vyzadovat i hodné odbornosti, sebevzdélavani, aktivniho
zajmu o oblast zdravi. Vezmeme-li v potaz srovnani s vrcholovym sportem, kde se o fyzické a dusevni
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zdravi sportovcil staraji tymy odborniki a urCuji presné davky a formy zatéze i relaxace, je situace
naprosto rozdilna. Pfitom podani vykonu pfi novocirkusovém, taneénim ¢i balenim predstaveni
muze predstavovat srovnatelnou zatéz a riziko jako soutézni ¢i zavodni vykon.

Podobné neporovnatelna je i oblast pojisténi. V této otazce se nepodatilo u vrcholového sportu zjis-
tit pfesnéjsi informace, nebot kazdy sportovec ma nastavené pojistné smlouvy jinak a jejich obsah
je divérny, Casto navazany na sponzorskou smlouvu. Faktem ale zGstava, Ze umélci a umélkyné
nejenze na vhodné tirazové ¢i zivotni pojisténi finan¢né nedosahnou, ale jsou dokonce kvili své
profesi z této moznosti ¢asto vylouceni, jak doklada v dotazniku jeden z respondent: , Pojisténi
akrobacie je ve vylukdch z tirazového pojisténi, cozZ je pro vykon této profese velky problém.”

V této otazce by bylo potfeba zmapovat situaci na pojistovacim trhu jesté o néco podrobnéji a tvr-
zeni respondenttt doplnit o konkrétni informace a vyjadfeni pojistoven.

Nezavislé soubory netvofi jen umélci, ale také management. Organiza¢ni, komunikac¢ni a admini-
strativni zatéz se rok od roku zvysuje a komplikuje. Obdobi pandemie bylo pro produkci a admini-
strativu extrémné narocné, coz ve své zavérecné poznamce v dotazniku uvadi soubor 420PEOPLE,
¢imz upozornuje na to, Ze pro udrzitelnost a wellbeing uvnitt souborti je dtilezité dbat i na kondici
a psychickou pohodu dalsich slozek, jimz ¢asto hrozi vyhoteni s negativnimi zdravotnimi dopady.

V oblasti baletu vidime narfist poctu tiraz{i, Casto i zavaznych, avsak jen minimalni posun v zajis-
téni zdkladni rehabilitace a kompenzace pracovni zatéze. Patrny je velky rozdil v objemu péce mezi
nejvétsimi divadly a témi malymi s nesrovnatelné skromnéjsimi rozpocty. Zatimco v péci o télesné
zdravi mtizeme alespon v nékterych divadlech hovofit o zajisténi zakladniho standardu, stale je
zcela nedostate¢na péce o dusevni zdravi, byt si jeho vyznam vsichni velmi uvédomuj.
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2 PRIPADOVE STUDIE

2.1 Sara Puchowska o tane¢ni mediciné

Sara Puchowska absolvovala v roce 2009 studium choreografie na Katedfe tance HAMU, v roce
2014 ukoncila tamtéz doktorské studium. Choreografii studovala i ve Finsku, dale studovala pilates
ijogu avzdélavala se v dalSich ptistupech k télu. Nyni svou praci déli mezi vyuku tane¢ni mediciny
na Katedfe tance HAMU, choreografickou prici a své vlastni pilates studio v Praze, kde pracuje
nejen s tane¢nicemi a tanecniky, kterym také poskytuje konzultace v oblasti tanecni mediciny.

Tanecni medicina, kterd vychazi ze sportovni mediciny a tane¢ni védy, je komplexni védecké stu-
dium tance a tane¢nika a také praktické aplikovani védeckych principti na tanec. Jejim cilem je
zlepseni projevu, snizeni rizika zranéni a zlepSeni zdravotniho stavu a pohody. Tane¢ni medicina
se zabyva fyziologii, anatomii, kineziologif, psychologii, biomechanikou, vyzivou a dal$imi obory,
a to vCetné kreativity a somatickych technik.*?

Sara Puchowska je rodacka z Polska, tanci se vénuje od malicka. V 90. letech 20. stoleti bylo polské
tane¢n{ vzdélavani poplatné ruské skole. Chtéla studovat tane¢ni konzervatof, ale nepfijali ji s tim,
ze ma prilis Siroky hrudnik. Tancila ale ddl, trénovala po skole. , Pamatuji si, jak mi fikali, Ze mdm
Spatné plié, Spatné vytoceni nohou, nemdm oteviené kycle, Ze Spatné skdcu...,“ vzpomina.

Cesta k tane¢ni mediciné

Vystudovala gymndazium, kde ji hodné zajimala biologie, stavba téla a psychologie. Potom zacala
v Cesku studovat choreografii na prazské HAMU a v tu dobu se také mimo $kolu poprvé seznamila
s pojmem tanec¢ni medicina. , PFislo mi, Ze to je smér, ktery mi umozni pochopit, co to opravdu zname-
nd, kdyZz nékdo rekne blbé plié. Jak udélat chytré plié? Co to znamend, Ze mdm Siroky hrudnik? A mdm
opravdu Siroky hrudnik, nebo jde jen o estetickou normu podle ruské skoly?“ vysvétluje, co ji k dalsimu
studiu tane¢ni mediciny pfitahlo.

Zacala studovat anatomii, pilates, kineziologii atd. Na HAMU pak pokracovala doktorskym studiem,
atojiz se zdjmem o tane¢ni medicinu a o praci s vékem v tanci. ,Rdda pracuji se starsimi tanecniky, ve
veku 40 plus,” dodava. Objizdéla tematické konference, které byly v Evropé i jinde ve svété dostupné.
»Dnes jiZ v zahranici existuji specializované studijni programy tane¢ni mediciny, ale pred 15 lety, kdy jsem
se tane¢ni mediciné zacala vénovat, toho jesté tolik nebylo,” uptesnuje.

O tanecni mediciné dnes také, vedle praxe ve vlastnim studiu v Praze, pfednasi na Katedie tance
HAMU. , Mym hlavnim cilem je naucit studenty, s jakym ndstrojem, télem, pracuji. Kazdé télicko je jiné.
Hodné studentu vystudovalo tanecni konzervator a pfitom nevi, jak télo funguje. Na znalost vlastniho
téla pak nabalujeme cvicent. Je potteba si uvédomit, Ze tanecni skola je v podstaté skola sportovni. Pokud

/v vV &

se trénuje vic neZ deset hodin v tydnu, coZ se na tanecni skole déje, je to atletickd zdtez,” objasnuje.

Zaklad Safiny prace tvofi metoda pilates. Nejprve ji zacala sama cvicit, nebavila ji, ale pozorovala
na sobé jeji benefity. Pak si paralelné udélala kurz pilates a jogy, dal cvicila oboji. Kdyz ji vic nadchla
joga a opustila pilates, zacaly ji ale bolet zada. , Pilates je trochu nuda, dfina, rehabilitacni cviceni, ale
pro tanecniky funguje. Skrz pilates jsem pochopila télo. Pomohlo mi to v tanci, zlepsila se mi osa téla,

32 Sara Puchowska [online]. 2015 [cit. 2023-01-08]. Ptistup z: https://sarapuchowska.com/o-mne.

31



nebolela mé zdda,” popisuje svou cestu ,na vlastni kizi“ od prvnich setkdni s pilates k tomu, Ze ma
své vlastni studio. ,,Mdm rdda i jégu, ale hodné zmodifikovanou. A moc si vdZim prdce pana Cumpelika,
ktery se joze v tanecni oblasti dlouho vénuje,” dodava.

Neni lékarka, takze nedava diagndzu, do studia vsak za ni chodi i lidé po trazech, kdy rehabilituji,
k ¢emuz je vhodnd i metoda pilates. Rika, Ze dél4 ,druhou rehabilitaci® coZ znamen4, zZe tane¢-
nicim a tane¢nikiim pomaha ve fazi, kdy se po uraze vraceji na scénu nebo ke sportovni aktivité
a do ptivodni zatéze.

Nej¢astéjsi urazy a zdravotni problémy

S jakymi fyzickymi problémy se u tanecnic a tanecnik ve své praxi Castéji setkava? V soucasném
tanci, v baletu nebo jazz dance jsou to hlavné bolava zada (kolem esicek a beder), ¢asto jsou to i ko-
lena a kotniky. , To jsou mista ndchylnd k tiraziim, ale casto to vychdzi od zdkladt, od spravného drZent
téla,” dodava. Hodné pracuje také s tanecnicemi pole dance, které mivaji pfetizené naopak vrchni
Casti téla - ramena, trapézy -, ale i bedra a zapésti.

D4 se podle ni tanec studovat a délat zdravé? ,Samozrejmé!“ odpovida Sara jednoznacné. Co ale
podle ni chybi, a i sama se to naucila az po svych 25 letech, je pre-movement, pfiprava na samotny
tane¢ni pohyb - jak spravné chodit, jak spravné dychat, jak rozlozit vahu, co je vhodné pro urcité
télo, které se v Case a také v rliznych zivotnich fazich (naptiklad u Zen béhem téhotenstvi) méni.
»MiiZeme problémum zabrdnit, miiZeme télo na zmény p¥ipravit, miiZeme s tim pracovat a nemusi to
byt potom pro télo Sok,” upozornuje. Diilezité je podle ni také vzdélavani timto smérem a pravidelné
preventivni prohlidky, respektive prevence viibec - i kdyz se tiraz miizZe stat vzdy, pfi dobré prevenci
Ize tirazy redukovat. ,A dalsi véc je, Ze v Cesku jsou tanecnici strasné pretiZeni a neuméji odpocivat,
protoZe nevédi jak. Skolstvi je tu vede pordd k vykonu. JenZe na tanecnika je potteba se divat v casové
perspektivé, nejen ted. Jako pedagog se musim divat i na to, aby tanecnik kariéru nejen zacal, ale také
ukoncil ve zdravi, musim byt dva kroky pfed nim,“ popisuje vhodny pristup. Psychicky je pfitom podle
jeji zkusSenosti pro tane¢nika Casto horsi tiraz, ktery se mu stane mimo tanecni sl a jeviste, tedy
pti bézném Zivoté, kdy neni na své télo tolik soustfedény.

Vidi vsak, Ze se véci prece jen pomalu méni k lepsimu. Kdyz studovala doktorat a délala vyzkumy
pro svou dizerta¢ni praci, o tane¢ni mediciné skoro nikdo neslysel. Dnes je to jinak, povédomi
o tane¢ni mediciné se rozsifuje. Je mozné Cerpat dobrou praxi ze zahranici. Jde ale také o penize,
které je potfeba do tane¢ni mediciny investovat, coZ je v Cesku problém. ,Vidim to i na sportovnich
konferencich. Nds tanecniky nenf vidét. Nedostaneme od sponzorii reklamni tricko, na trikotu ani na
kostymu logo sponzora nebude,” dodava.

The Royal Ballet v Londyné: dobra praxe v péci

Jako ptiklad zahrani¢ni dobré praxe uvadi svou zkusenost z Londyna, kde si domluvila a zafidila
moznost nahlédnout do toho, jak pfimo v praxi funguje péce o tanecnice a tane¢niky v The Royal
Ballet. ,Jejich neuvétitelné prdce si strasné vazim. Maji pfimo v divadle celé rehabilitacni centrum, kde je
i pilates, Gyrotonic, maséri, rehabilitacni pracovnici, kondic¢ni trenéfi, screeningy... KaZdy tanecnik tu md
i svou pacientskou kartu. Je to fantastické,” popisuje. Vénuji se tu také prevenci a tanecnici se vzdé-
lavaji v oblasti vyzivy, aby méli pro praci spravné ,palivo, psychologie (napfiklad téma stresu) atd.
Péce se ji libila také ve Finsku, kde néjakou dobu zila a studovala. Ta v The Royal Ballet pro ni v§ak
predstavuje metu, ke které by se podle ni méla péce u nas ubirat.
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Vlastni zkuSenost se zavaznym urazem patere

Sara mad i svou osobni zkusenost se zdvaznym tirazem, ktery se ji stal mimo tane¢ni sal. Na tfech
mistech méla zlomenou pétet. Uraz se ji stal v Polsku, ale fesila ho nasledné v Cesku, kde Zije, a kon-
zultovala ho i se svymi kolegy v zahrani¢i. Vadilo ji, jak s ni lékati mluvili a jak ji urcovali diagnézu.
,VZdyt pro tanecnika miiZe byt konec svéta zlomend noha, natoz zlomend pdter,” pfipomina. V hlavé
ji bézela predstava, Ze se nebude moci hybat, ze nebude moci tancit, Ze je to konec. ,,Chybély mi
informace, ke komu mdm jit, jak mdm traz fesit, jak mdm cvicit. Takovou zkusenost maji i lidé, s nimiz
pracuji, citi se byt v situaci, kdy se jim stane tiraz, osamocent. VSechno musime fesit sami na vlastni triko,
ze svého pojisténi nebo ze svych tspor. Tady vidim hodné velky prostor pro zlepseni,” uvazuje. Chybi ji také
sportovni centra, klidné i soukroma, ktera se na tanecniky specializuji a maji s nimi zkusenosti.
V Polsku takové centrum existuje, ma kontrakt s Polskym narodnim baletem ve Velkém divadle ve
Varsavé (Polski Balet Narodowy - Teatr Wielki), se kterym spolupracuje. , Tanecnici potiebuji péci
ihned, nemiiZou Cekat mésice. A to, co se tyce stdtniho zdravotnictvi, potdd vic chvdlim Cesko neZ Polsko.
Presto, tiraz se mi stal v Cervenci a prvni termin rehabilitace jsem méla v tinoru. To neni pro tanecnika
mozné, pro néj je to skoro celd sezona,” vysvétluje. Také najit vyhovujici pojisténi pro tanecnice a ta-
necniky je podle jeji zkuSenosti velmi obtizné.

Otdazka penéz je v oboru klicova. Ve svém studiu pracuji vétsinou s tanecniky z komercni sféry, nikoliv
ze stdtni. ProC? ProtoZe ve stdtni sféfe nejsou na péci penize. Komercni tanecnik zacind byt i mnohem vic
vzdélany v oblasti zdravi, a to i proto, Ze md na vzdéldni penize,” popisuje, jak vidi ve své praxi aktualni
situaci.

Zodpovédnost za péci o tanec¢nika je podle ni na nékolika strandch. Kazdy samozfejmé musi pe-
Covat sam o sebe, u déti se na péci podili rodina, sviij dil zodpovédnosti maji tane¢ni pedagozky
a pedagogové a trenérky a trenéfi. Dlilezité je vsak také to, jak je nastaveny systém, v némz tanecnice
a tanec¢nici pracuji, co jim umoznuje.

Kde je potencial k rozvoji?

Otevirdme v té souvislosti i téma psychického zdravi tanecnic a tane¢nik. ,Myslim, Ze psychické
zdravi tanecnikz je strasné podcenéné. Sportovci maji své kouce pred zdvodem, mistrovstvim a podobné.
Tanecnik u sebe nemd pred vykonem psychologa,” konstatuje. Psychické zdravi by se podle ni mélo
resit ve skole i v souborech. ,A myslim, Ze velkd mezera je v dobé, kdy tanecnik konci tanecni kariéru.
A je jedno, jestli je mu v baletu 37 let nebo tieba 80 a tanci flamenco. Nikdo tanecniky také nepfipravuje
na to, kdy je vhodny moment, aby odesli z jevisté diistojné,” fika. Psychologickd podpora tanecnic
a tane¢nikd i téma psychosomatiky ma podle ni u nas velky potencial k vyvoji.*

Sara se Ucastni aktivit a konferenci International Association for Dance Medicine & Science®* nebot
tane¢ni medicina jde rychle kupfedu a je potfeba se v oboru neustale vzdélavat. V Cesku vsak zadna
asociace tane¢ni mediciny neexistuje, i kdyz lidé, ktet1 jsou v oboru aktivni, o sobé védi a obcas se po-
tkavaji na rtiznych akcich. V oboru se v Cesku nedél4 ani kontinudlni a systematicky oborovy vyzkum.

33  Tématu ukonceni tane¢ni kariéry a rozvoji nasledné kariéry se systematicky vénuje Nadac¢ni fond pro tanecni kariéru,
ktery také tanecnicim a tane¢niktim v dobé zavéru jejich tane¢ni kariéry poskytuje praktické sluzby: koucink, psychologickou
podporu a dalsi.

34 International Association for Dance Medicine and Science [online]. 2023 [cit. 2023-01-17]. P¥istup z: https://iadms.org/.
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Co by tedy v Cesku k rozvoji taneéni mediciny podle Sary pomohlo? Vzdélavani. Vyuka na kon-
zervatofich by podle ni méla stavét na pre-movementu, v prvnim ro¢niku by se zakyné a zaci méli
naucit dychat, chodit, stat na jedné noze, pochopit, jak pracuji klouby a podobné. Dospélé tanec¢nice
a dospéli tane¢nici uz maji o vzdélavani mnohem vétsi zdjem, vybiraji si podle svého zaméfeni a po-
tieb. ,Nékdo preferuje pilates, jiny jogu nebo jiny ptistup a dalsi si zase radéji nechd ddt injekce,”“ dodava.

Zdravy tanec¢nik je podle ni ten, kdo zna své télo, zna své fyzické i psychické maximum i minimum
aumi o sebe pecovat. Na otdzku, zda mize dobra a znald péce o télo také prodlouzit tanecni kari-
éru, Sara odpovédéla: ,, Nemdm na to vyzkum, tak nemiiZu fict jednoznacné, Ze ano. Jsem vsak hluboce
presvédcend o tom, Ze pokud budeme tancit v souladu s vlastni anatomif a psychologii a budeme se o télo
starat, télo nam podékuje.”

34



2.2 Andrea Opavska

Andrea Opavska se narodila v roce 1976. Vystudovala gymnazium, filozofii a historii na Filozofické
fakulté UP v Olomouci a pedagogiku tance a tane¢ni védu na HAMU v Praze. V letech 1996-2006
byla ¢lenkou tane¢niho divadla ZONA pod vedenim Lenky Dfimalové, v letech 2007, 2008 a 2011
spolupracovala na projektech souboru DOT504 a od roku 2012 je ¢lenkou tane¢niho souboru Lenka
Vagnerova & Company. Ziskala nominaci na Cenu Thdlie, byla Tane¢nici roku 2014 a nékolikrat
byla na tuto cenu nominovana. Uc¢ila na Konzervatofi Duncan centre v Praze i na Janackové kon-
zervatoriv Ostravé. Od roku 2011 je pedagozkou soucasného tance na HAMU, externé pusobi i na
DAMU. Absolvovala mnoho zahrani¢nich stazi a workshopti.

Sportovni a moderni gymnastice i tanci se Andrea Opavskd zacala vénovat v 80. letech 20. stoleti,
tedy v dobé, kdy se zdravy pohyb prilis netesil. , Nikdo z trenérek a pedagogii mé nevedl k tomu, jak
délat pohyb zdravé. Mluvilo se o tom, jak se roztdhnout, protdhnout, ukdzaly se pohybové prvky, ale nikdy
ne jejich spravné provedeni,” vzpomind. Sama byla vzdy velmi flexibilni, takZe neméla problém pftijit
a rovnou, bez zahtati a rozcviceni, udélat ,$naru®. ,Az ted zpétné jsem se dozvédéla, Ze mdm silnou
dysplazii kycli, coz znamend mélké kloubni jamky kycelntho kloubu. To byla ta moje ,dispozice’ pro gym-
nastiku a tanec. K tomu se ted pfidala artroza tfetiho stupné v obou kycelnich kloubech,” popisuje. V dobé,
kdy spolu mluvime, je po totalni endoprotéze jednoho kycelniho kloubu a ¢eka ji druha. , Myslim
si, Ze dnes je situace ohledné zdravého pohybu tiplné jinde, zlepsila se. A skrz tirazy jsem také zacala tiplné
jinak vnimat své télo. D¥iv jsem k nému pfistupovala tak, Ze vSechno vydrzi. A tim, Ze mé nikdo nenavedl
na to, Ze se dd o télu uvaZovat i jinak, jela jsem po vykonu, ktery po mné vsichni poZadovali,” vysvétluje.

Levé koleno a Sikovny ortoped Baniku

Nikdy sice neméla zddnou zlomeninu, ale jeji tanecni kariéru provazely nejprve problémy s levym
kolenem. Mysli si, Ze za tim bylo i vyCerpani. Pretrhla si pfedni kiizovy vaz. Tehdy, v dobé, kdy jesté
tancila a pracovala v Ostravé, se dostala k ortopedovi, ktery se staral o fotbalisty FC Banik Ostrava.
Doporucil ji operaci. Sla na ni rok po tirazu, ve svych 26 letech, a méla $tésti, Ze jeji ortoped byl ve
svém oboru $pickovy, takze koleno ji i pres obrovskou zatéz dlouho drzelo. , T¢lo je trénované a zvyklé
prekondvat bolesti, takZe jsem se pomérné rychle dostala do formy. Na operaci jsem byla v kvétnu a v Cervenci
uz jsem se tcastnila tanecnich workshopti, i kdyz s ortézou a fixovdnim,” popisuje svou tehdejsi situaci.

Koleno se opét ozvalo po premiéie tésné po narozeni Andreiny dcery. , Psychosomatika funguje.
Myslim, Ze za tim byl miij vnitini problém, kdy jsem silné citila, Ze bych méla byt s dcerou doma. Jenze
tyden pred porodem jsem zacala pracovat na projektu Emigranti souboru VerTeDance. Velmi se ve mné
bila matka a tanecnice. Do profesiondlniho tanecniho svéta v Praze jsem vstoupila aZ po tficitce, dceru
jsem porodila v 33 letech, méla jsem tak na prdci velmi krdtky Cas, necelé tfi roky,” vybavuje si své tehdejsi
myslenky. Postupné nasledovaly dalsi tfi artroskopie. Smifila se s tim, Ze ptijde studovat tane¢ni
védu na HAMU, protoze se domnivala, Ze na tane¢ni sal uz se nevrati - ani jako pedagozka, natoz
jako tanecnice. O pil roku pozdéji vsak dostala tane¢ni nabidku od choreografky Lenky Vagnerové
a k tanci se vratila.

Bolest kycli a totalni endoprotéza

Kolem jejiho 42. a 43. roku nastala dalsi etapa, kdy vidéla, Ze v tak velkém zatizZeni, jak byla zvykl4,
uz tancit neptjde. , Sama sobé jsem si kladla otdzku, kdy prFijde moment, Ze budu muset odejit,” vypravi.
Pak ptisly velké bolesti kycli, nékdy na zacatku pandemie covidu, a zhorsovaly se. Andree diagnos-
tikovali zminénou artrézu tretiho stupné a dozvédéla se, Ze to spéje k operaci. V prosinci 2021
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byla prognéza operace definitivni. ,Vzala jsem si Cas tfi mésice na to, abych zkusila riizné alternativy.
VyuZila jsem sviij kontakt na neurologa docenta Davida Pdnka, k némuz jsem chodila uz kvuli koleni.
Velmi se orientuje také v ¢inské mediciné, déld akupunkturu a kraniosakrdlni terapii. Doporucil mi i me-
todu Ing. Mordvka Computer Kinesiology, které jsem se vénovala, s diirazem na dech, ten je velmi diileZity.
Meéla jsem také kontakt na primdre MUDr. Vitézslava Hradila v Centru pohybové mediciny Pavla Koldre.
Chodila jsem i na pravidelnou fyzioterapii. Dala jsem si deadline 1. dubna 2022, s tim, Ze kdyZ nebude
néjaky vyrazny posun v bolesti, tak na endoprotézu piijdu,” konci svou retrospektivu. Pravé v Centru
pohybové mediciny se poprvé setkala s odborniky, ktefi k nf jako k tanecnici pfistupovali stejné jako
k vrcholovym sportovkynim a sportovcim a uvédomovali si skute¢nou naro¢nost tane¢ni profese
s ohledem na pohybovy aparat. ,VZdy tam dostdvdm luxusni servis a péci,“ dodava.

1 kdyz byla operace nakonec nevyhnutelna, bylo pro Andreu dtilezité, Ze tentokrat, protoZe se ne-
jednalo o akutni tiraz, méla moznost se na ni fyzicky a psychicky pfipravit. A to nejen kvili tomu,
ze jde o velky zakrok, ale také proto, ze védéla, co se muze stat — Ze se jiz nevrati na jevisté. Stale
to jesté nevi a nema to vyresené. A i kdyz se vrati, uz ne v takové mire jako predtim - kvili zdravi
i véku. 16. Cervence 2022 tancila na Colours of Ostrava ve svém rodném meésté, 20. Cervence ji ope-
rovali. ,Je to zdzrak jevisté. Stdlo mé to obrovsky fyzicky trénink. Musela jsem se rozcvicovat sama, fyzicky
a mentdlné, dvé hodiny. Femur jsem uz méla posunuty z kycelniho kloubu, takZe mé to jesté vic bolelo.
A odehrdla jsem to. Intenzivné jsem s télem pracovala.” Pét dni po operaci uz $lapala na rotopedu. , Jsem
bldzen, jako vsichni tanecnici. PFi rehabilitaci jsem byla za exota. A ted si musim pf¥i trénincich i uceni
korigovat, jaky pohyb miiZu a jaky nemiiZu délat,” fika.

Nemocenska, dovolena a financ¢ni investice do zdravi

Pfi prvnim trazu kolene byla internf pedagozkou na tane¢ni konzervatofi v Ostravé a na gymna-
ziu. Jakozto zaméstnankyné méla nemocenskou. Kromé asi Ctyf nebo péti let byla vzidy nejen na
volné noze jako tanecnice, ale také zaméstnand, byt na maly ivazek, jako pedagozka, nebot tyto
dvé kariéry celou dobu kombinuje. Na operaci kycle si na HAMU, kde je nyni zaméstnand, nemo-
censkou nevybrala, zimérné si operaci naplanovala na prazdniny, o dovolené. V fijnu se zacatkem
vysokoskolského semestru hned zase zacala regulérné ucit.

Zéroven plati zdravotni pojisténi jako OSVC. Kdyby vsak méla mit jesté extra komeréni pojisténi
nastavené tak, aby to odpovidalo jeji tanecni profesi, musela by platit ¢astku, jakou si nemuze

v

dovolit - cca 6000 K¢ mésicné. , Kdybych si pravidelné mésicné vydélala tieba 70000 korun, zaplatila
bych si vysst pojistént, ale z penéz, které vydélam ted, si to dovolit nemuzu. Kycelni kloub nastésti plati
pojistovna. Byla jsem operovand u MUDr. Petra Chlddka v nestdtni Nemocnici Vrsovice, kde jsem si platila
liiZko a priplatila jsem si lepst kycCelni kloub. Mdm nejnovéjsi druh kycelniho kloubu, jaky se u nds operuje,
déle vydrzZi a je opravdu dobre zasazeny. Stdlo mé to 14000 korun a péce tam byla luxusni. Pak jsem sla
rehabilitovat na Rehabilitacni kliniku Malvazinky, kde jsem si pobyt samoziejmé také musela platit, byla
to podobnd Cdstka. Zainvestovat jsem musela i do pfipravy na operaci, vSechny ndvstévy odbornikii néco
stoji. Zdravi je nejdiileZitéjst a za zdravi se plati, je diileZité se o néj starat. Myslim, Ze zdravotnictvi by se
takto mélo platit, i kdyz ne horentni ¢dstky. U MUDr. Pavla Koldre se o mne staraji jako o vrcholového
sportovce, vydélky ale jako sportovec nemdm. Je to vSak moje Zivotni rozhodnuti, Ze jsem se dala na drahu
tanecnice. Mohla bych délat i jiné, dobte placené profese, ale rozhodla jsem se pro tu svou. Pro prdci, kte-
rou miluju,” bere na sebe Andrea zodpovédnost za své zdravi a kondici. , NestéZuju si. Tanec je velmi

nedocenénd prdce. Ale je to moje rozhodnuti,” dodava.
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Andrea mluvi o $tést, Ze ziskala od kolegyn a kolegii doporucéeni na vyborné odbornice a odborniky,
se kterymi si lidsky skvéle rozumi a mtiZe jim zavolat, kdykoliv pottebuje. ,Mdm kolem sebe super
lidi, které jsem béhem Zivota nastiddala a ktefi se staraji o moji psychiku i télo. Jsem za to hrozné rdda,”
uvadi. Sdili totiz i to, Ze v pripadé potieby vyuziva také sluzby psychiatra a pravidelné navstévuje
psychoterapeutku. Ve svych 45 letech vnim4, Ze se méni ve svém nazirani na svét. Psychoterapii
bere jako seberozvoj a také ji pomaha ve vyuce, protoze pro ni terapie funguje i jako psychohygiena
pfiintenzivni praci s lidmi. Ttibi si tak i myslenky o tom, jak je psychika provazana s télem.

Vzdélani, oficialni Iékarska sit a penize

Vracime se jesté k tomu, jak se podle ni v tanci posunul pfistup ke zdravému pohybu od jejich
zacatkli do dneska. Za pozitivni zménu povazuje to, Ze lidé v tanci maji navazané kontakty s od-
bornicemi a odborniky (fyzioterapeuti, maséfi, Centrum pohybové mediciny...), na které se mohou
obratit. Péce o télo je béZnou soucasti tance. Doporuceni na odborniky je ale neformalni, stylem
»ten mi doporuci toho, nejde o oficidlni spoluprace tanecnich subjektt s 1ékaiskymi centry. Jde
také o penize. Naptiklad student tance si mize dobrou péci dovolit, kdyz ma v rodiné silné finanéni
zazemi. Pomohlo by podle ni zoficializovani sité odbornic a odborniki vhodnych pro tanecnice
a taneéniky a také jejich finan¢ni dostupnosti. ,U nds dostanes spickovou péci, odbornost je velkd,
ale musis si ji adekvdtné zaplatit. Nase finance ale nejsou adekvdtni,” pripomina. Odkazuje i na svou
zkusenost ze souboru Lenky Vagnerové, kam vjednu dobu na naklady souboru pravidelné dochéazela

fyzioterapeutka. Jak to je nyni, nevi.

Ve skolnim prostiedi pozoruje proménu sylabii, pedagogové mluvi o zdravém pohybu, smétuji k tomu,
aby byl pohyb funk¢ni a zdravy. Mluvi se o vykonu, tanecnici a tanecnice z principu své profese po-
znavaji a prekracuji své limity, ale o pohybu se uz uvazuje jinak - jak na néj jit zdravé. ,A ted mluvim
za vysokou skolu, neucim na konzervatorich, ale vim, Ze minimdlIné na ostravské konzervatofi to tak také
je. Jsou tam pedagogové, ktefi prosli HAMU a jsou uzZ jind generace, pétatiicdtnici, CtyFicdtnici, pétactyfi-
cdtnici. Jsme generace, kterd uz o téle uvazuje jinak,” uptesnuje svou perspektivu. Proména zachdzeni
s télem ma podle ni i ten diisledek, Ze se v tanci na jevisti ¢astéji objevuji pravé i ¢tyficatnici.

D4 se tedy vrcholové tancit zdravé, neni to kontradikce? Podle Andrey da, kdyz clovék premysli
o pohybu, hybe se fyziologicky spravné podle svych vlastnich dispozic, kdyz pecuje o své fyzické
télo i o psychiku (k péci a regeneraci tanecnika patii naptiklad i pravidelné masaze nebo navstévy
sauny, sama vyzkousela jesté i rolfing u Sabine Schumann), kdyz umi poznat svij skute¢ny limit
a sebehodnotu, prestoze citi velky tlak z venku, aby vSe prekracoval. Sama uznava, ze ma limity
toho, co zvladne, oproti okoli hodné posunuté. Vic si ted ale uvédomuje i druhou stranu mince -
to, co obétovala.

Je treba pec€ovat o télo i psychiku

Nakonec se ptim, jakd je podle Andreiny zkusenosti v tane¢nim oboru tolerance k tomu, Ze nékdo
nemtiZe, Ze ma zdravotni potize, vypadne ze zkousek. Kdyz intenzivné tancovala, byla jeji zkusenost
takovd, Ze vypadnout z price si sama nedovolila. Tancovala s horeckami, s bolesti; nechtéla nechat
kolegy ve Stychu.

Neni podle ni dobré ani se extrémné pfepinat a ignorovat télo, které uz nemize, a neni ¢as ho zre-
laxovat, ale ani to, aby si ¢lovék nadmérné ulevoval. Tanec od ¢lovéka vyzaduje disciplinu, citlivé
zkoumani a prekonavani limit1, prekracovani komfortni zény a povédomi o tom, kam chce jed-
notlivec v tanci dojit. Bez toho nelze tancit. ,Vzdéldni a vychova k tanci by podle mne predevsim mély
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vést ke zdravému sebevédomi a zhodnocent svych vlastnich moZnosti. KdyZ md nékdo problém s kotnikem,
must se ohlidat sam, aby ho nékdo nenatlacil do néceho, co mu ubliZi. To je kazdého zodpovédnost. A uz
pfi studiu je potreba lidem zdiirazriovat nejen péci o télo, ale i péci o jejich psychickou strdnku, protoZe
tanecnik pracuje s télem i emocemi,” uzavira.
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2.3 Petr Kolar

Umeélecka kariéra Petra Kolafe (* 1972) byla spjata predevsim s Prazskym komornim baletem. V deva-
desatych letech byl spolu s Markétou Plzakovou® hlavni oporou tohoto souboru. Uz ve svych 23 letech
ziskal Cenu Thalie, ale zahy do slibné rozjeté umélecké kariéry zacaly zasahovat zdravotni komplikace.

Ta kolena!

Problémy s klouby patii k nejé¢astéjsim zdravotnim komplikacim v tane¢ni profesi. Podle prizkumu
provedeného mezi tane¢niky ptisobicimi v Némecku v roce 2020 pattila zranéni kolen, respektive
meniskd, k druhym nejcastéj$im u muza.*® Také z priazkumu provedeného za 1éta 2019 az 2021
v Ceskych baletnich souborech vyplynulo, Ze tirazy kolen pattily k velmi frekventovanym.?” Pro
Petra Kolare byla zranéni kolen leitmotivem celé tane¢ni kariéry. Riziko trazu ptirozené zvysuje
pracovni zatéz a choreograficky styl. , Pavel Smok se Casto inspiroval v lidovém tanci a pro jeho choreo-
grafie bylo typické, Ze tanecnik se pordd pohyboval nahoru a doli. Z luftury dopadal rovnou do kleku,*
vysvétluje Petr Kolaf.

Poprvé mu praskl meniskus, kdyZ mu bylo 25 let. Hned v tvodu ptedstaveni Sibenicky ze skoku
dopadl na kolena a v tu chvili byl konec pfedstaveni. Divaci v zaplnéném Stavovském divadle museli
jit dom1, protoze na Petru Kolafovi byl tehdy repertoar souboru do zna¢né miry postaveny. Sdim
tane¢nik pfizranéni ani tak neprozival fyzickou bolest, jako na néj doléhala psychika. Vycital si, ze
kvili nému se nemohlo odehrét predstaveni. Vedeni souboru mu ale bylo oporou. Kdyz se dostal
do Fakultni nemocnice v Motole na ortopedii, fekli mu, Ze na operaci ptijde za tfi mésice. Zasahl
ale Jiti Opéla, tehdejsi feditel Prazského komorniho baletu, a diky osobnim kontakt{im dojednal,
ze Kolaf sel na operaci k prof. MUDr. Antoninu Sosnovi uz tyden po trazu. Doktor mu doporucil
Sestimésicni rehabilitaci a zvazeni dal$iho tancovani s tim, Ze pfi extrémni pohybové zatézi je jen
otdzkou ¢asu, kdy meniskus praskne znovu.

Poslechl jen ¢aste¢né a na jevisté se vracel uz po tfech mésicich. Jeho praci ale blokovala psychika:
»Problém byl v hlavé a jd se bdl naplno ohybat zranéné koleno, zatimco to druhé jsem pretéZoval.“ Zhruba po
roce mu praskl meniskus na druhé noze. ,Jezdili jsme se souborem po Némecku a jd uz mél néjakou dobu
vypaddvajici koleno. Kdyz vypadlo, nahodil jsem ho zpdtky a tancil ddl. Kdyz pak koleno nateklo, doktor
z néj vytdhl spoustu vody a druhy den jsem uz zase tancil. AZ p¥i jednom predstaveni jsem ho sice nahodil
zpdtky, ale otok se pak udélal uz strasné velky.“ Nasledovala cesta k prof. Sosnovi, operace a rehabilitace.
,KdyZ jsem panu doktorovi ukazoval, jak se rozcvicuju a co vSechno s témi koleny délam, zdésil se a znovu mé
presvédCoval, abych s tancovdnim skoncil.“ Neuposlechl, jen si dal v tane¢ni kariéfe mensi pauzu a né-
kolik mésicti se v Némecku vénoval modelingu. Prezentoval tieba spodni pradlo navrhafte Versaceho.

Po zméné ve vedeni Prazského komorniho baletu (novym feditelem se stal Antonin Schneider
a uméleckym $éfem Libor Vaculik) se rozhodl pro angazma v Narodnim divadle Brno, kde ztstal
jednu sezonu. Nésledovalo angazma v Bratislavském divadle tanca, které vedl Jan Durovéik. A pravé
v tomto ptisobisti mu praskl meniskus potfeti. Bylo to zase pii predstaveni. Nasledovala cesta do
Prahy za panem doktorem Sosnou, s nimz uz navazal uzsi vztah a tykali si. Po rekonvalescenci se
vratil do Bratislavy, a kdyz byl ve vedeni Prazského komorniho baletu, ktery nové sidlil ve Statni

35 Provdana Markéta Perroud, dnes umélecka spolufeditelka divadla Ponec.

36 'WANKE, Eileen M. - SCHMIDT, Mike. Gesundheit im professionellen Biihnentanz: Ergebnisse einer bundesweiten Querschnittstudie
[online]. S. 39.

37  Priizkum provedeny v priibéhu ¥fjna 2022 ve viech baletnich souborech ztizovanych divadel v CR. Mezi zranénimi kloubi
byly Castéjsi uz jen problémy s kotniky.
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opeie Praha, zpatky Pavel Smok, nechal se Kolaf piesvédcit k navratu do tohoto souboru. Zménu
dramaturgie, ptiklon k d&jovym baletiim ale nesl téZce a s Pavlem Dumbalou, ktery nastoupil do
vedeni souboru po Pavlu Smokovi, mél ¢asto spory. Nakonec spolu s dal$i vyraznou osobnosti
Prazského komorniho baletu Lucii Holankovou dostal vypovéd.

Po odchodu z baletu Statni opery Praha trochu zvolnil a jako OSVC tan¢il v muzikalech Libora
Vaculika. V prvni dekadé nového stoleti se jesté dalo tancem v muzikalech docela dobte uzivit.
Nasledovalo angazma v opernim baletu Narodniho divadla. Spolupracoval také s Martinem
Dvotikem a jeho souborem ProArt.

Dalsi vyznamné zranéni kolen uz nepftislo, coz lze pricitat i jejich mensi vytizenosti v novém typu
repertoaru. Ostatni zdravotni problémy, s nimiz se Kolaf potykal, povazuje spiSe za bagatelni.
Naprtiklad kdyz si zlomil malic¢ek, na némz mél pak sadru. Tu ale nechal pfebarvit télovou barvou,
a bez problému tak odtancil pfedstaveni. Ani na tanec s partnerkou to nemélo vliv. ,Jen mi malicek
v sddfe na ruce divné tréel,“ dodava dnes Kolaf.

Jak je mozné se vSemi zminénymi zdravotnimi problémy viibec pokracovat v tane¢ni kariéte? Z rozho-
vor(i s mnoha tane¢nimi umélci vyplyvd, Ze maji posunuty prah bolesti, a to zejména pfi vystoupenich
pted publikem.® Také Kolaf vzpomina, Ze pti problémech s koleny se mu hiif chodilo, nosil ortézu,
pfi trénincich a zkouskach bojoval s bolesti, ale jakmile vstoupil pfed divaky, zaptsobil adrenalin.
,KdyzZ vylezete na jevisté, vidite pIné Stavovské divadlo, pfestanete bolest vnimat. A pak kdyz stojite na konci
predstavent tiplné vycerpany, zpoceny a tleskd vam celé divadlo - to jsou nezapomenutelné okamZziky!*

A co by Petr Kolaf po prozité zkusenosti zvolil, kdyby se mohl rozhodnout mezi tancovanim napl-
no, které provazeji zranéni a bolest, a naopak dobrym zdravim pfi mensi zatézi? Jednoznacné by
i dnes volil tanec naplno pfi vSech jeho rizicich. , At ta kolena klidné upadnou,”¥ika s ismévem. Tak
silné jej motivovala prace s Pavlem Smokem, o némz dodnes mluvi s ldskou jako o ,Mistrovi tak
hodné jej nabijel divacky potlesk. Soucasny stav jeho kolen ortoped charakterizoval tak, Ze redlné

odpovida véku 68 let.

Nahly konec kariéry

Zdalo se, Ze tane¢ni kariéra Petra Kolafe pfirozené a pozvolna odezniva v opernim baletu Narodniho
divadla. 1v tomto ,sluzebném® souboru se mohl realizovat diky tehdejsimu $éfovi operniho soubo-
ru Jifimu Hefmanovi a choreografovi Janu Kodetovi, ktery mu stavél tane¢ni role ,na télo® Jenze
v zari 2014 prisel radikdlni zlom, ktery tane¢ni kariéru nahle ukoncil. Z vypravéni tane¢nika mra-
zi: ,Sedél jsem vecer u televize a najednou jsem se svalil. Nastésti manZelka ihned zavolala zdchranku.”
Praskla mu kr¢ni tepna a jen diky okamzitému zdkroku lékarii prezil. Ti se ptiivodné domnivali,
ze mohlo jit o diisledek zranéni pfi tanci, ale k zddnému takovému nedoslo. Pfi¢inna souvislost
mozkové mrtvice s tane¢ni profesi byla nepravdépodobna.

Petru Kolatovi bylo 42 let, kdyz mu zacala tipIné nova zivotni etapa. , Doslova jsem se podruhé narodil,”
vzpomind a dodava, Ze v roce 2022 tak oslavil nejen své padesatiny, ale i symbolické osmé narozeniny.
Po mozkové mrtvici ochrnul na pravou stranu téla; nemohl chodit ani mluvit. , KdyZ mé poprvé posadili
na vozik, bylo to strasné. Museli mi ddvat léky proti blbé ndladé, abych to zvlddl. Potdd jsem se pak smdl.“
Kolaf také ptiznava, jak tézké je pro ¢lovéka do té doby zijiciho aktivnim pohybem pfijeti imobility.

38 O této skutecnosti napt. mluvi v rozhovoru pro Divadelni noviny nékdejsi primabalerina Anglického narodniho baletu Daria
Klimentova. Viz: VASEK, Roman. Bolest se d4 v hlavé vypnout. Divadelni noviny. 11. 6. 2002. Ro¢. 11, & 12,'s. 12-13.

40



Hodné mu v té dobé pomohli kolegové a kamaradi, ktef1 jej casto navstévovali. Zasadnim stimulem
byla jeho rodina a syn Honzik. Béhem osmi let absolvoval tfi cykly rehabilitaci v Kladrubech. Opét
se postavil na nohy, zac¢al mluvit, ovladat obé ruce. Ziskal ¢aste¢ny invalidni dichod (v soucasnosti
stupen 2). Asi dva roky po mozkové mrtvici se jeho zdravotni stav zlepsil natolik, aby mohl opét
pracovat. Kamaradka Barbora Machackova mu nabidla praci v obchodé Sancha, ktery prodava
obleceni a vybaveni pro tanec¢niky. ,,Chodim si tam na pul tvazku ptivydélavat. Déle bych to nevydr-
Zel, protoZe komunikace s lidmi mé unavuje. Musim se hodné soustredit, abych dokdzal Fict to, co chci,”
ika o své soucasné praci, v niz je velmi spokojeny, protoze se pti ni Casto setkava s lidmi od tance,
vCetné jeho byvalych kolegti. Navrat na jevisté - byt v néjaké mimické ¢i herecké roli - uz ale vidi
jako neuskutecnitelny.

Poijistit tane¢nika? Nerealné

S tanecni profesi se poji fada zdravotnich rizik. Pfedchazet jim je ale Casto slozité. Petr Kolat mél
uz v devadesatych letech uzaviené tirazové pojisténi, za které platil 400 K¢ mési¢né. Kdyz mu vsak
poprvé praskl meniskus, dostal od pojistovny pouze 900 K. Nebyl totiz pojistény s nadstandardnim
plnénim. Podle pojistovny byl brzy praceschopny. Ze po tirazu nemtize delsi dobu pracovat ve své
tanecni profesi, nebylo pro pojistovnu dtilezité. Po prvnim tirazu se proto snazil pojistit znovu a lépe.
Jenze zjistil, Ze za standardnich podminek ho nikde jako tanecnika nepojisti. Musel by si sjednat
nadstandardni pojisténi, za néz by mésicné platil 1500 K¢, coz bylo ve druhé poloviné devadesatych
let dost penéz. Vzhledem k tehdejsimu platu si takovou pojistku nemohl dovolit. AZ s odstupem
¢asu se mu podafilo uzavrit komplexni pojistku, za niZ v soucasnosti plati 1800 K¢ mésicné, a to
jen diky kamaradovi, ktery uzavieni pojistky zprostredkoval. Je presvédceny, zZe vzhledem ke své
zdravotn{ historii by si sim takové podminky vyjednat nedokazal.

Urazy béhem tane¢ni kariéry pfindsely do¢asné propady v ptijmech za tane¢ni praci. Ty Petr Kola¥
pokryval z nasetfenych rezerv a doasné zmény zaméstnani, jak tomu bylo v obdobi, kdy se vénoval
modelingu.

V dobé, kdy Petr Kolat prozival svou tane¢ni kariéru, se na zdravotni prevenci - jak fyzickou, tak
i dusevni - prili§ nedbalo. Snazil se pravidelné posilovat a soubory, v nichz byl zaméstnan, zpro-
stfedkovavaly alespon sluzby maséra. Jinak ale, jak tika, platilo, Ze ,co si tanecnik sém nezafidil,
to nemel”. Kompenzacni cvicenti, jako jsou pilates nebo joga, kterd se dnes prosazuji v nékterych
baletnich souborech, se tehdy takika nevyuzivala. Nicméné diky zdjezd{im napiiklad do Némecka
vidéli tane¢nici Prazského komorniho baletu efektivitu téchto technik a snazili se zkusenosti s nimi
pfenést do prace ve svém souboru.

Jak Zije Petr Kolaf dnes? Pfi osobnim setkani pisobi vyrovnanym dojmem a usmiva se pfi vzpomin-
kach na nékdejsi tane¢ni kariéru. Naplno si uziva rodiny, kterou kdysi musel jako aktivni tane¢nik
upozadovat: , Tehdy jsem potdd nebyl doma. Tancil jsem o sobotdch a nedélich. ProtoZe manZelka byla také
tanecnice, brdvali jsme syna do divadla, kde jsme ho pfedali na hliddni lidem z techniky nebo z kantyny
a po tréninku jsme si ho zase vyzveddvali. MozZnd proto dnes syn Honza nemd rdd divadlo.” Po tatovi ale
podédil druhou velkou zélibu: opravovani aut. Dnes pracuje jako automechanik.
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2.4 Stépan Pechar

Roddk z Malty (* 1987) se v roce 2005 prestéhoval do Prahy, aby zde zahajil svou tane¢ni kariéru. Po
absolvovani Tane¢ni konzervatore hl. m. Prahy dvé sezony spolupracoval s mladym tane¢nim soubo-
rem Bohemia Balet, kde také zacal experimentovat v oblasti choreografie. V roce 2011 se stal clenem
Laterny magiky a soucasné spolupracoval se souborem 420PEOPLE. V letech 2011-2012 byl také
¢lenem Prazského komorniho baletu. V roce 2013 spolupracoval s Lenkou Vagnerovou & Company.
O dva roky pozdéji ptijal nabidku angazma v Baletu Narodniho divadla v Praze. Na scéné ztvarnil
rtiznorodé role v choreografiich tviirci, jako jsou Jifi Kylidn, Ohad Naharin, Alexander Ekman, Vaclav
Kunes, Petr Zuska a dalsi. Od roku 2015 je vykonnym a uméleckym feditelem DEKKADANCERS.
V tomto souboru stdle i tanci a jeho choreografie tvori soucast tvorby souboru.

Sestnéact zlomenin!

S prvnim trazem se setkal v osmi letech na lyzich. Chtél nebojicné sjet jeden maly kopecek, upadl
a zlomil si holenni kost. Vzpomina, Ze uz tenkrat, kdyz mu sundali sadru, mél obrovské potize nohu
rozhybat. Potize s rehabilitaci po zlomeninach ma od té doby vzdycky. Do soucasnosti prodélal jiz
Sestnact zlomenin, a pokud se to tykalo fixace kloubu, tak rehabilitace byla hodné naro¢na. ,, Myslim,
Ze to bylo také tim, Ze jako dité jsem byl hyperaktivni, do vseho jsem se poustél hlava nehlava. Néjakou
tu atleticnost jsem mél v sobé, takZe jsem se nebdl vrhnout se do téch véci, ale casto jsem svoje schopnosti
precenil “ komentuje Stépan etnost svych tirazi.

Kdyz mu bylo Sestnact let, zacal se intenzivné vénovat atletice, béhal osmistovku. Pfi protahovani
vidél nékoho délat ,provaz” a zacal ho urputné zkouset. Jelikoz nemél Zadné znalosti o tom, jak se
spravné rozcvicovat, udélal si néco s pravou kycli. Nasledkem toho byla dlouhodoba (ptiblizné 6 let
trvajici) bolest v tomto kloubu.

Nasledovaly drazy kolene. Ve dvaceti letech si pfi studiu na konzervatofi poranil levé koleno. Pri
skoku cabriole $patné dopadl, protoze nebyl v ose, a pretrhl si vSechny ¢tyti vazy. Lékati vazy srovnali
a spojili, aniz by udélali jejich plastickou operaci. Po Sesti tydnech mu sundali ortézu, ale koleno
neslo rozhybat. Rehabilitace absolvoval v Mnisku pod Brdy a hodné jezdil na kole, ale tthel ohybu
kolene jesté nebyl takovy, aby se pedaly daly proslapnout. ,Zkousel jsem vsechny mozné procedury,
fakt jsem to nefldkal. Kdyz se to nezlepsilo, tak mé znovu museli uspat a urvat to. Pak uz mi neddvali
ortézu na tak dlouhou dobu, ale hned druhy den jsem musel pomalinku s tim kvadricepsem pracovat. Ta
rehabilitace byla sSilend - trvalo to asi osm mésicti hodné peclivého rehabilitacniho pldnu. Kdyz to bylo
moc, tak koleno otékalo, kdyZ mdlo, tak to zase tuhlo. Asi aZ po dvou letech jsem mél pocit, Ze teprve
mohu dosednout na patu, a konecné jsem mél zase plny pohybovy rozsah. Cili aZ ve dvaadvaceti letech
jsem to naplno rozhybal.”

Koleno fungovalo bez problémil deset let. Pak ale zacalo opét natékat. Znic¢ehonic - bez zjevné pficiny.
Stépan opét zcela ztratil rozsah. Lékati mu nékolikrat po sobé vypumpovali z kolene vodu a zacali
mu kazdé dva mésice podavat kortikoidy. Jakmile ptestaly kortikoidy tc¢inkovat, bolest a otoky se
vratily. To se opakovalo Ctyfikrat, az nakonec v dubnu 2019 1ékafti fekli, Ze tam je patrné tlomek
menisku, a rozhodli se pro laparoskopickou operaci, pfi niz koleno vy¢istili a dali dohromady.

Potom opét nastala dlouha doba rozhybavani a rozcvicovani, a to hlavné kolennich svaldi, protoze

bez cviCeni je svalova atrofie velmi rychld. V té dobé stiidavé tancil a stfidavé byl na nemocenské,
protoze pti vétsi zatézi koleno stdle otékalo. Trvalo to asi pil roku. V prosinci se 1ékati rozhodli pro
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plastickou operaci predniho kfiZového vazu. Zaroveini uznali, Ze ta méla byt provedena uz pfi prv-
nich potizich. Neprovedeni v€asného zakroku vedlo kviili neustalému tfeni v koleni k nezvratnym
poskozenim, k devastaci chrupavky na ¢ésce a neustdlym otokim. Stav méla zlepsit transplantace
kadaverézniho vazu (od zemielého darce).

Po tspésné operaci nasledovala pilro¢ni rehabilitace. Naucil se spravné postupy a vse si zazna-
menaval, kdyby v budoucnu opét nastala podobna situace. Mél skvélé terapeuty, pfesto na vétsinu
ucinnych metod pfisel sam, protoze jako tanecnik dobte poznal své télo a védél, jak néco izolované
protdhnout. ,,Ortopedi povaZuji pacienta za vyléceného, kdyzZ se vrdti do normdlu, chodi a chvilku béhd.
A pred operaci vam feknou: ,Nemyslete si, Ze pak budete mit zdravé koleno. Budete mit koleno, které bude
drZet pro normdlni fungovdni. Ne pro sportovdni nebo tancovdni.” Ten samy den sli se mnou na stejnou
operaci CtyFi kluci, dodneska jsem s nimi v kontaktu. T¥i z nich maji obrovské komplikace - nemohou do
diepu, hrdt fotbal atd. A doted nechdpou, jak to déldm, protoZe oni se viibec nedali dohromady. VSechno
je to o spravné rehabilitaci; télo md ohromné schopnosti, kdyZ mu to ¢lovék umozni.”

Vézném vlastniho téla

Dal$im z jeho vaznych trazii bylo pfetrhnuti klicnich vazi ramenniho pletence. Lékafi tentokrat
neprovedli zadny invazivni zdsah, doslo jen k fixaci dlahou. Do soucasnosti ale nenastalo zadné
zlepSeni a Casem se projevila osifikace vaziva, kterd ani s fadnym rozcvicenim neumoznuje takovy
rozsah kloubu jako dfive.

Stépan poté utrpél i zranéni, ktera sice nebyla pracovni, ale jsou pro nas relevantni, jelikoz mu na
osm mésicti znemoznila pracovat. Byl napaden asi dvaceti anglickymi fotbalovymi chuligany, ktef{
mu mj. zlomili Celist na pét ¢asti, vykloubili mu ji z pravého Celistniho kloubu a zlomili dvé Zebra.
Pfi branéni si navic zlomil dva prsty. Byl to naprosto bezdivodny atok celé skupiny, ktera chtéla
nékoho zmlatit. Francouzsky kamarad, se kterym tam Stépan byl, stacil utéct, ale Stépanovi se to
uz nepodafilo. Svédky byla spousta lidi, ktefi ¢ekali ve fronté na vstup do diskotéky Karlovy lazné,
ale ti se zmohli jen na kiik. Nepomohli mu ani dva pfitomni policisté, ktefi se asi bali zasahnout. Az
kdyz Stépan lezel zkopan na zemi, nékdo zavolal zdchranku. Cty¥i mésice mél sesroubovanou pusu
a celych osm mésicu ptijimal potravu jen brékem, pfi¢emz paradoxné pribral dvé kila. Operativné
mu Celist zpevnili tfemi titanovymi destickami a Sestnacti $rouby, které tam mé dodnes. Celist jiz
funguje zcela bez potizi, ale musel ji také rozcvicovat. Opét se ukazalo, Ze bolest pti rehabilitaci
je mnohdy vétsi nez pfi samotném drazu. V disledku pohmozdéni celého téla a hlavy dodnes trpi
bolestmi hlavy a pfi spanku ho boli ucho. , Presto se dnes citim celkem fit - to levé koleno neni zcela
zdravé, ale miiZu s nim délat cokoliv. Samoziejmé musim neustdle cvicit. KdyzZ prestanu, tak to rychle
ztuhne. Nékdy si pfipadam jak vézer viastniho téla. Na to, kolik jsem mél trazii a co vSechno mdm za
sebou, tak to télo je super. A nemyslim si, Ze uz bych mél prestat s tancovdanim.”

Stépan Pechar se vzdy do vieho vrhal po hlavé, na jeviti ze sebe vydava tiplné vSechno, jede na
doraz, divaktim predava vice nez 100 % své energie. .,V Zddném pripadé nemdm kariéru postavenou
na bezchybné tanecni technice, diileZité pro mé je, co prinesu na jevisté, aby divdci vidéli, Ze mé to bavi, Ze
chci naplnit roli, proto jdu do toho nékdy aZ moc agresivné. Hrozné mi prospivd, kdyzZ tanc¢im s Viktorem
(Konvalinkou), protoZe Viktor je opak - takovy flegmous, ktery md tiZasnou techniku. RozliSuju mezi
tanecniky, ktefi jsou atletiCti a ktefi jsou Sikovni. IdedIni jsou ti, ktefi jsou oboji, to je takovy Ondra
(Vinklat) - je atleticky, ale md také tiZasnou techniku. Viktor je vlastné taky atleticky, ale uz je ldZo pldZo
a techniku md tplné rafinovanou. Je to zkrdtka hodné o té chemii, kterd mezi ndmi je.”
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Jak se Zije s ,priubézZnou“ nemocenskou?

Vsechny tirazy samozfejmé znamenaly pro Stépdna vypadek pifjmii. M4 ale $tésti, Ze nemusi platit
najem, protoZe je zabezpecen rodinou. Pecharovi maji rodinny diim, kde ma Stépan byt. Kdyz byl
tfi roky kvili prodélanym tiraziim v pracovni neschopnosti, mél vyhodu, Ze byl v zaméstnaneckém
poméru a mél slusnou nemocenskou. , Mél jsem také néjaké tispory a nasi se o mé postarali. Vlastné
celd rodina, brachové mé vsude vozili a psychicky mé podrzeli.”

Plati si bé7né zdravotni pojisténi u VZP a jako OSVC plati mési¢né asi 3000 korun. S odstupem
Sestnacti let umélecké kariéry, naplnéné i fadou traza, si uvédomuje, zZe byla velka chyba neplatit si
néjaké nadstandardni irazové pojisténi. Byla by to prece jen stabilita a vétsi finan¢ni pomoc. 1 kdyz
kdo vi, jestli by ho viibec s takovou historif pojistili. ,,Jednomu mému kolegovi — Davidu Stranskému -
se podatilo vyhodné pojistit a fikal, Ze s tirazem mél vétsi prijem, nez si vydélal jako tanecnik.“ To, Ze se
Stépan 1épe nepojistil, mu od pocatku jako 1ékaf (chirurg) vy¢ital i jeho otec, ktery mimochodem byl
ijeho nejvétsi lékarskou oporou. Mél vidycky pravdu, cit poznat, co je pro néj z 1ékatského hlediska
v danou chvili nejlep$im fesenim, a daval mu nejlepsi podnéty. A samoziejmé Stépanovi ohromné
pomohly i otcovy kontakty na skvélé ortopedy. , A za operaci Celisti jsem velmi vdécny panu primdri
Hruskovi ze stomatologie ve VEN na Karlové nameésti.”

Jak ucinné rehabilitovat?

Kombinace tirazii a zkuSenosti s riiznymi typy rehabilitaci méla vyznamny vliv na to, jak se Stépan
naucil porozumét svému télu a zaroven preventivné predchazet dalsim drazam. ,Chodim nékolikrdt
tydné do sauny, abych si uvolnil svaly, plavu, zacal jsem pravidelné chodit na fyzioterapii s Matydsem
Rytinou, ktery s ndmi pracoval uz v Ndrodnim divadle, a k dalsim fyzioterapeutiim a casto absolvuji ma-
saze. To by méli délat vsichni tanecnici, ktefi prevdzné nemaji silu a vydrZ. Nemyslim si, Ze tanecnik by
mél byt nabuseny kulturista, ale vétsinou pfijdete na sdl a vidite, jak tanecnici leZ{ v rozstépu a vytahuji
si nohy. Ano, to je taky diilezité, ale je to pasivni pristup, ktery klouby uvoltiuje ndsilim. Jd jsem opacny
pfiklad: potfebuju se primdrné furt protahovat, ale vim, Ze nemtiZu ziistat jenom u toho, je tfeba udrZovat
svalovou vydrz, stabilitu, silu a vyvmdcknout ze sebe nejvic. Urcité pomdhd celistvejsi pristup, kdy si uvédo-
muji, Ze to nemiiZe byt jenom tancovdni, ale kombinace s plavdnim, fitkem, jogou a jinym sportem - tfeba
volejbalem. VZdycky si na sport i v ndrocném programu udéldm cas. Ta kombinace je duleZitd — kolikrdt
vidim na mnohem mladsich tanecnicich, Ze to neudychaji. A ja v pétatticeti to udychdm a mam mnohem
vetsi vydrzZ. Presto trpim bolestmi zad a beder, coZ je ddno tim, Ze jsem tak dlouho odlehcoval levou stranu.
KdyZ nemdme delsi dobu predstavent, tak mdm cas na porddnou rehabilitaci, kterou se to zase uvoln{

s

a srovnd,” objasnuje u¢innost svého rehabilita¢niho planu.
Z piipadu Stépana Pechara vyplyva diilezitost spravné individudlni rehabilitace a kombinace s ji-

nymi pohybovymi aktivitami. Neméné prospésné je vhodné tirazové pojisténi na miru tanecnika,
které by pokrylo specifické trazy, a hlavné jejich dlouhodobou 1é¢bu.
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2.5 Pavel Masek

Pavel (* 1983) se zacal objevovat na nezavislé scéné v projektech souboru DOT504 a osm let (2004-
2012) tvotil v tandemus s tanecnici a choreografkou Lenkou Vagnerovou. Vystudoval gymnazium
a tanecné vyrostl z amatérského podhoubi v tane¢ni skole Jindficha Hese. Postupné se vypracoval
ve vyraznou tanecni osobnost. V roce 2011 uspél v konkurzu na roli v kultovni choreografii Wima
Vandekeybuse What The Not Body Does Not Remember a nastoupil do angazma belgické skupiny
Ultima Vez, kde ptisobil tfi roky. Ackoli mél s Ultimou podepsanou smlouvu na dobu neurcitou,
po ukonceni turné se rozhodl ve spoluprici s timto télesem nepokracovat, a to ze zdravotnich
a osobnich diavodt. V Belgii prodélal plastiku kiiZzového kolenniho vazu. Poté se jesté na Cas na
jevisté vratil, ale postupné se od tance odklonil. Vratil se ke studiu socidlni antropologie a dnes se
vénuje zcela jiné profesi.

Prostiednictvim Pavlova ptibéhu nahlédneme do pracovni praxe vyznamného evropského nezavis-
1ého télesa - prestizni tane¢ni spolecnosti Ultima Vez. V ramci procesu pfijeti do stdlého angazma
v roce 2012 byl Pavel s dal$imi novacky souboru informovan, Ze management sice zajistuje tanec-
nikiim zdravotni a drazové pojisténi, vedeni souboru vsak dirazné doporucilo, aby se tanecnici
jesté pripojistili soukromé. Pavel Masek si tedy sjednal dopliikové pojisténi u belgické pojistovny
Partena Euromut. Pfispival si relativné nizkou ¢astkou asi 100 euro ro¢né s mirnym kazdoro¢nim
inflacnim navysenim. Pojistku si hradil tfi roky.

Ultima Vez ma vybudovanou sit maséri, fyzioterapeut1 a osteopatil, jejichz sluzby mohli tanecnici
denné vyuzivat. Za oSetfenim dochdazeli, nebot tento servis nebyl dostupny v ramci zkusebnich
prostor souboru.

Estetika souboru je zaloZena na extrémnim fyzickém vypéti, taneCni artistice, skocich a padech. Pti
naro¢ném kazdodennim tréninku se zacaly objevovat bolesti v kolenou, zvlasté v jednom. ,, Posledni
rok jsem zkousel v bolestech a v normdlnim Zivoté jsem nemohl skoro chodit. Jakmile jsem vstoupil na
jevisté — jevisté je magicky prostor - vSechno zmizelo. Ale z divadla jsem po ptedstaveni skoro nebyl schopen
odejit po svych,” popisuje Pavel. Tento stav trval fadu mésici. Pavel ale nebyl vyjimkou, takika kazdy
Clen souboru fesil néjaky vlekly fyzicky problém. Trpét bolestmi kloubu, svald, vazii, neustale ledo-
vat a bandadzovat - to vSe pattilo k béznému koloritu. Vedeni Ultima Vez nechavalo zodpovédnost
za zdravi a kondici na tanec¢nicich. Dokud byli schopni fungovat, management nijak nezasahoval.
Resily se a7 zmény v obsazeni, kdyZ uz ti¢inkujici nemohli v diisledku zranéni nastoupit. Inscenace
mély nékolik verzi, v nichz se redukoval pocet ti¢inkujicich, a choreografie se ptizptisobovala podle
toho, kdo z taneéniki byl k dispozici.

Pfijedné ze zkousek doslo k padu, pfi némz si Pavel pfetrhl kiizovy vaz. Jesté dalsich sedm mésicii
vSak s timto zranénim fungoval v ramci turné. Kdyz skoncilo, rozhodl se jit na operaci. Podstoupil
tedy plastiku kiizového vazu a popraskaného menisku. Jesté tyz den po operaci byl propustén do
domadciho oSetfeni a poucen, jak ma rehabilitovat. V ramci rehabilitace denné navstévoval osteopa-
tickou terapii (kinezioterapii), kde intenzivné cvic¢il pod odbornym vedenim. Vsechny naklady na
kazdodenni rehabilitaci $ly na acet Ultimy Vez. Plivodni pfedpovéd doby rekonvalescence byla dva
roky. Nahradni svalova tkan odebrana z hamstringti potfebovala ¢as se adaptovat a zacit organicky
fungovat na jiném misté téla. Nakonec trvalo jen rok, nez se mohl Pavel zase vratit k tanci.
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Pojistovna Euromut vyplacela Pavlovi rok asi 70 % z jeho obvyklého belgického platu. Operaci, ktera
stala 4000 az 5000 eur uhradila Ultima Vez ze svého rozpoctu a poté vznesla zadost o proplaceni
vici smluvni pojistovné. Komise pojistovny ale zpochybnila diagnézu a konstatovala, Ze vaz v ko-
leni nikdy utrzeny nebyl, ¢imz zpochybnila i nezbytnost opera¢niho vykonu. Ortoped a oSetfujici
chirurg se diirazné ohradili a spor se nakonec tdhnul Sest let. Pavel Masek, ktery se mezitim vratil
do Ceska, o celé zalezitosti dlouho nic netusil. Musel se sice nékolikrat dostavit pfed komisi a absol-
vovat kontrolni vysetfeni, ale celou kauzu nahlédl az zpétné. Ultima Vez spor s pojistovnou vyhrala,
a dokonce prosadila pro Pavla kompenzaci 6000 eur jako odskodnéni za nepfijemnosti a vleklost
celého pripadu. ,Velmi jsem ocenil, Ze Ultima nebojovala jen za svoje zdjmy, ale i za mé, za tanecnika.
A pfitom viibec nemusela,” hodnoti neobvyklou zkusenost Pavel Masek.

Po navratu domt se Pavel rozhodl pro operaci druhého kolene. Zatimco v Belgii byl po zakroku
ihned propustén a zacal rehabilitovat, v Cesku se 74dna ndsledna péce nekonala. ,Operujici IékaF mi
ani nechtél Zddnou fyzioterapii napsat. Nastésti jsem mél uz s timto typem rekonvalescence zkusenost,
tak jsem na koleni pracoval samostatné a uz ti tydny po operaci jsem si dal vystup na Krdlicky SnéZnik.“
Dnes je Pavel bez potizi, jen pocituje bolesti v kolenou pfi zméndach pocasi.

V listopadu 2016 se opét vratil na jevisté a tancil v souboru DOT504 v inscenaci You Are Not The
One Who Shall Live Long. Spolupracoval i s jinymi soubory, napfiklad s Burki & Com ¢i VostoS.
Konstatuje, Ze jeho fyzicka kondice se zménila, stejné jako se proménil jeho vztah k péci o zdravi
a citlivost k fyzickym hranicim.

V soucasné dobé se uz Pavel Masek tanci nevénuje, ale dal sportuje a udrzuje si kondici. Aktudlné
dokoncuje doktorské studium na katedfe antropologie Fakulty filozofické Zapadoceské univerzity
v Plzni, které probihd ve spolupraci s Etnologickym tistavem Akademie véd CR, kde Pavel piisobi
jako vyzkumny pracovnik na oddéleni ekologické antropologie.
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2.6 Cirk La Putyka: péce roste, urazu ubyva

Novy cirkus bychom mohli i bez hlubsiho mapovani oznacit jako mimotadné rizikovy umélecky
obor, nebot zahrnuje plejadu artistickych disciplin. Jde hlavné o pozemni, zavésnou a vzdusnou
akrobacii, v nichz se pracuje s vyskoky, doskoky, pady, svihy, vzpory, prudkymi rotacemi a naroc-
nymi balancemi. Extrémni zatizeni v oblasti patete, kloubti a dlouhych kosti a také pretézovani
slach a svalt patfi ke kazdodenni tréninkové i performativni praxi novocirkusovych umélcii a je
potieba je odborné kompenzovat a vénovat se rehabilitaci. V radmci této pripadové studie jsme se
seznamili s fungovanim nejznaméjsiho ceského novocirkusového télesa — souboru Cirk La Putyka.

Prostor pro fyzioterapii

Pro kompenzace, rehabilitace i terapeutické osetfeni zfidilo vedeni spole¢nosti specidlni mistnost
pfimo v divadle Jatka78, kde soubor hraje i zkousi. Jedna se o relativné maly prostor, ktery vsak
nabizi pomérné Sirokou skalu vybavent, je Gtulny a zklidnujici. O fyzioterapeuticky servis se stara
Mgr. Katefina Mikynova, kterd s Cirkem La Putyka spolupracuje jiz 13 let, konkrétné od doby, kdy
se pti predstaveni Up End Down zranila herecka a akrobatka Anna Schmidtmajerova. Ta se béhem
rehabilitace seznamila pravé s Katefinou Mikynovou, kterd ji dostala do péce. Od té doby Mikynova
spolupracuje se souborem nejen jako fyzioterapeutka, ale i jako zdravotni dozor béhem pfedstaveni.

V rehabilitacnim prostoru se nachazi liizko, infrasauna na uvolnéni svali, kryosauna, ktera funguje
na bazi hlubokého zchlazeni tkani (az -30 °C) a zajistuje pomoc pii akutnim zhmozdéni, narazeni,
zanétech, bolestech zad ¢i otocich. Vybaveni zahrnuje také ptistroj na elektrolécbu, ktery interferenc-
nimi analgetickymi proudy provadi svalovou mikromasaz a ulevuje pfi spastické bolesti. Ddle jsou
k dispozici lymfatické kalhoty, které pfinaseji ilevu a regeneraci tkani a obéhového systému nohou.

Podle Mikynové by bylo vhodné toto zazemi dale vybavovat. Napriklad by doporucila poridit ra-
zovou vlnu, ktera vyjde na nizsi tisice az desitky tisic korun. Rdzova vlna ulevuje ploskam nohou
pfetizenym dopady, optimalizuje postaveni klenby nohou a uvolnuje pfetizené svaly. Vyhodou
této technologie je, Ze rychle zabira, ¢cimz zkracuje cely regeneracni proces. Lze ji vyuzit téméf na
vSechny bézné diagndzy.

Katefina Mikynova pracuje v Cirku La Putyka na zakladé dohody o provedeni prace a je k dispozici
v dobé zkousek i pti predstavenich. Prace pro soubor je jeji doplitkovou pracovni ¢innosti. V soucas-
nosti ma Cirk La Putyka nékolik desitek artistti, protoze se v roce 2022 rozsitil o studenty kyjevské
cirkusové skoly. V pripadé potieby poskytuje Mikynova fyzioterapeutické sluzby také umélciim
z dalsich soubort a projektt, které ptisobi v divadle Jatka78.

Jak je to s urazy?

K nejcastéjsim tiraztim v souboru Cirk La Putyka patfi podle Mikynové utrzené vazy v kotniku a také
vyhftezlé plotynky na kr¢ni a bederni patefi (ze $patnych dopadd, predevsim na teeterboardu; nékolik
umélct je po operacich patete). Ddle se jedna o Ginavova zranéni kolen, meniski, utrzené bicepsy
ajinak pfetrzené vazy. Zranéné umélce se ale diky kvalitni péci dafi vracet k tréninku i na jevisteé.

Komplikovanéjsi zranéni konzultuje Cirk La Putyka s Body Solution Clinic MUDr. Karoliny Velebové,
s niz soubor navazal spolupraci jesté pred pandemii covidu-19. Na klinice je mozné absolvovat sono-
grafické vysetfeni, magnetickou rezonanci a dalsi procedury a poradit se, jak postupovat pti 1écbé
zranéni tak, aby se artista mohl co nejdfive vratit k plné fyzické zatézi.
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S odborniky spolupracoval Cirk La Putyka od svého zalozZeni. V dotazniku, jehoz prostfednictvim
jsme téma mapovali, principal souboru Rostislav Novak uvadi: , Spoluprdci (s odborniky) potiebujeme
a vzdy jsme ji vyhleddvali. Lékatskou péci pottebujeme témér vidy. Casto hleddme mezi sportovnimi lékati,
ktefi chdpou ndrocnost tréninku a také to, jak diileZité je télo pro nasi profesi. Mdme kolem sebe odborni-
ky - sportovni lékare, fyzioterapeuty, ortopedy, rehabilitacni lékare, ale také psychology, psychiatry a dalsi.“

Zkusenost s urazy posiluje povédomi o nutnosti spravné ptipravy, rozehtati svalt a vazu pred zkous-
kou i pfedstavenim a nasledny strecink po vystoupeni. Ten je jiz béZnou soucasti individualni péce,
kterou praktikuji sami umélci. V pripadé potieby je pro né mozné objednat maséra.

Kdy? jsou artisté zranéni a nemohou pracovat, nedostavaji jako OSVC nemocenskou, protoze si
vét§inou nehrad{ dobrovolné nemocenské pojisténi. Pfipometime, Ze nemocenské davky pro OSVC
se vyplaceji az od 15. dne pracovni neschopnosti. Zdiiraznéme, Ze pro umélce v této oblasti neni
dostupné takové tirazové ¢i zivotni pojisténi, které by pokrylo vypadky pfijmi. Samotné soubory
nemaji tolik penéz, aby platily odpovidajici kompenzaci pti trazech a vypadcich pfijm. Pojistovny
nenabizeji zadné specidlni pojistné produkty pro tyto umélce, pouze bézné tirazové pojisténi, které
si vétSina umélct plati (tématu se vénujeme v samostatné kapitole).

DusSevni zdravi

»Fyzioterapeut je cdstecné také psycholog,” fika Katefina Mikynova. , T¢lo neboli tolik, kdyz je v pordd-
ku psychika.” Umeélci vyuzivaji Cas s fyzioterapeutem i k tomu, aby probrali, co je trapi v osobnim
¢i pracovnim zivoté. JiZ samotnd moznost se svérit v bezpe¢ném prostoru prinasi tlevu. Kdyz je
potieba fesit néco slozitéjsiho, pomtize Mikynova s kontaktem na psychology, protoze ma v ramci
své profese fadu kolegti z tohoto oboru. ,KdyZ se objevi néjaké rodinné nebo vztahové potiZe, clovék se
nesoustredi, coZ zvysuje riziko chyby a trazu,” dodava Mikynova.

Nutnost pecovat o dusevni pohodu spolupracovniki si vedeni souboru velmi uvédomuje. V roce
2023 chce Cirk La Putyka zacit spolupracovat s HR odbornikem, a to jak pro samotny soubor, tak
pro celé divadlo Jatka78. Jiz nyni se napiiklad organizuji lekce jogy pro vSechny, kdo v divadle pra-
cuji, tedy nejen pro umélce.

Zavérem

Soubor Cirk La Putyka se za svoji historii velmi poucil v péci o zdravi a prevenci trazfi. Pfesto
k zranénim dal dochdzi. Novy cirkus je v mnohém srovnatelny s vrcholovym sportem - v naroc-
nosti i rizicich, v nutnosti maximalni koncentrace apod., ale finan¢ni zdzemi neni zdaleka takové,
aby mohla byt umélkynim a umélctim poskytovana péce, jako je tomu u vrcholovych sportovcu
a sportovkyn.
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2.7 Fyzioterapeutické centrum Baletu Narodniho divadla - od myslenky
k evropskym standardiim

Myslenku vybudovat centrum s komplexni péci nastolil byvaly $éf baletu Petr Zuska (ve funkci
v letech 2002-2017). Za jeho vedeni se v divadle zacalo vice dbat na naslednou regeneraci,
rehabilitaci i prevenci tiraz{i, na to, aby vykonnym umélkynim a umélctim byla dostupna kvalitni
fyzioterapeuticka péce, ktera by kompenzovala extrémni fyzickou zatéz jak béhem tréninkd, tak po
vykonu v pfedstaveni. Ve vyzkumu IDU publikovaném v roce 2017, tedy na konci Zuskova mandatu,
se uvadi: ,V prazském Ndrodnim divadle maji tanecnici pFistup k fyzioterapeutovi, masérovi; mohou jit
do sauny, absolvovat elektrolécbu a je jim poskytovdna odbornd péce p¥i tirazech.”® Tyto benefity patftily
uz tehdy k evropskym standardtim, ale pfevysovaly moznosti, praxi a vybaveni ve vétsiné ceskych
baletnich soubori. Srovnatelné bylo jen Narodni divadlo Brno. Zuska ale chtél, aby méli tanecnici
vSechny pottfebné sluzby dostupné ptimo v divadle, resp. v profesnim zazemi Baletu ND Praha.

Soucasny stav

Masérské a fyzioterapeutické sluzby, stejné jako nastroje a stroje k posilovani i relaxaci, v€etné sauny,
jsou dnes sice soustfedény v pracovnim zazemi baletniho souboru v Anenském arealu, ale bohuzel
jen v provizornich a ne ptilis ttulnych prostorach a jsou lokalizovany na nékolika mistech. Pro fy-
zioterapii momentalné slouzi byvaly baletni sdl, kde jsou umisténa dvé fyzio-ltizka. Sl je provizorné
pfepazen prickou s uzamykatelnymi dvefmi. Za nimi se nachazi prostor pro individualni osobni
relaxaci a rekondici - je zde k dispozici liizko s lymfokalhotami, které jsou velmi oceniované, nebot
pfinaseji tane¢nikiim a tane¢nicim vyraznou tilevu od bolesti a napéti, dile tu najdeme nejrazné;jsi
rolfovaci valce, Cinky, kettlebelly, odporové gumy, pomficky na automasaz, tejpy, bolstry, balan¢ni
podlozky a dalsi pomiicky. V této zoné se tanecnice a tanecnici vénuji kompenzacnim technikam
individualné, nicméné pod odbornym vedenim fyzioterapeutek. , Tanecnici by méli byt nejprve at-
leti, aZ potom umeélci,” tika fyzioterapeutka souboru Baletu Narodniho divadla Adela Jordakova.
»Ke svému umeént potrebuji fyzicky fond a je tfeba, aby si uvédomili, Ze kondice je jejich zodpovédnost.”
Fyzioterapie ma sklon k osobni praci na slabych mistech - ¢asto v souvislosti s typem repertoaru
(napriklad tzv. zvedacky, kdy je u muz potfeba zpevnit ramena, zadové svaly a paze). Postupuje se
od jednotlivych témat, zadani podle odbornych guidelines, pfesnych fyzioterapeutickych metodik.
Podobné je tomu pravé ve sportu, kdy je fyzioterapie typem tréninku, v némz se pozornost zamétuje
na slabé misto téla ¢i pohybovy stereotyp, vznikly naptiklad obchdzenim bolesti po tiraze nebo
zhmozdéni svalu, a vénuje se mu specidlni pozornost. Tréninkova terapie se po Case vyhodnocuje.

Manuadlni fyzioterapie je dalsi pfistup, ktery by se ve svété oznacoval za chiropraxi, ptipadné
osteopraxi. V nasich podminkach je bézn4, ale jinde ve svété se od ni ustupuje z raznych divoda,
pfedevsim etickych.

Jak uz bylo feceno, k individudlnim technikdm patfi posilovani, pro néz je zatim urcen posilovaci
stroj umistény v priichozi mistnosti v suterénnim prostoru aredlu. Vedeni Baletu Narodniho divadla
ale uzavrelo partnerstvi s fitness centrem John Reed na Karlové nimésti a tane¢nici mohou chodit
posilovat na $irsi $kalu stroja a vyuzit i rad odborného persondlu, a to za zvyhodnéné vstupné.

Dalsi moznosti, jak mohou tanecnici rehabilitovat, jsou pilates lekce. Pro soubor skupinové lekce
dvakrat tydné vede jeho byvala clenka Ivanna lllyenko. Individualni pilates na reformerech lze zatim

39 VASEK, Roman. Cesky tanec v datech : 2/ balet. Praha : Institut uméni - Divadeln{ dstav, 2017 [cit. 2023-01-03]. Piistup z:
https://www.idu.cz/tanec/cesky-tanec-v-datech-02-balet.pdf. S. 47.
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praktikovat v podkrovi budovy, a to pod vedenim a s asistenci Renaty Sabongui. Podle informaci
PR manazerky Katefiny Hanackové z Baletu Narodniho divadla jsou vSechny tyto prostfedky
a techniky intenzivné vyuzivané na denni bazi.

V péci o cleny souboru se stfida pét fyzioterapeutti, dvé Zeny a t¥i muzi, a masér, a to nejen béhem
zkousek, ale i béhem predstaveni a zdjezdii. Pfi bézném provozu prichazeji na ranni trénink
a zlstavaji k dispozici cca do 18:30, aby mohli tanecnici ¢i tanecnice vyuzit jejich sluzeb po konci
své pracovni doby. Tento relativné maly tym pecuje o 82 tanecnic a tane¢nik a baletni mistry.

Ve tfech pripadech jde o zaméstnance divadla, ostatni pracuji na fakturu. To jim umoznuje vénovat
se i dalsim oblastem pohybovych disciplin, studiu apod., coz je podle Adely Jordakové zadouci,
aby dokazali sledovat trendy a vyvoj v oboru, rozsifovat si zkusenosti. Na jejich sluzby pfispiva
Mecenassky klub Narodniho divadla; ptispévek specidlné na fyzioterapeuty poskytovala mecenaska
Dadja Altenburg-Kohl, ktera zafinancovala i dalsi rehabilita¢ni vybaveni.

Spoluprace s Centrem pohybové mediciny Pavla Kolare a dalSimi externisty
Narodni divadlo dlouhodobé spolupracuje s Centrem pohybové mediciny (CPM) Pavla Kolare, kde
maji tanecnici zajisténo prednostni pfijeti. Zde se provadéji neakutni vysetfeni - ultrazvuk, rentgeny,
magnetickd rezonance a tanecnici/tane¢nice mohou vyuzit specialisty ortopedy apod. Standardni
ukony jsou hrazeny pojistovnou (RTG, MR), divadlo hradi navstévu u specialist(i. Tane¢nik si
potom sam hradi fyzioterapii, fyzikalni terapii (pokud nechce navstévovat fyzio ptimo v divadle),
déle nadstandardni péci, jako je aplikace plasmy, kyseliny hyaluronové, vitaminové infuze apod.

V pripadé, ze dojde k drazu (zlomenina, otfes mozku apod.), odvezou zranénou/ného na nejblizsi
pohotovost nebo do nemocnice. Tato akutni péce se v CPM netesi. CPM prichdzi na fadu jako
nasledna péce.

U ostatnich externich specialisti (mimo CPM) vétSinou plati, Ze tanecnici donesou fakturu a divadlo
jim uhradi 50 % (ultrazvukové vysetieni, aplikace fyzikalni terapie jinde nez v CPM, osteopatické
oSetfeni apod.).

Projekt Fyzioterapeutického centra Baletu Narodniho divadla

Snaha poskytovat tane¢nicim a tane¢nikiim maximalni péci, kompenzovat fyzickou naro¢nost je-
jich profese a také jim pomoci udrzovat se v optimalni kondici se aktudlné posouva do dalsi tirovné
otevienim fyzioterapeutického centra, coz je prostor pfimo v Anenském aredlu.

Teprve po nékolika letech od ideového zameéru Petra Zusky se pod novym vedenim Filipa Barankiewicze
zaCala myslenka stavat skutec¢nosti. Podatilo se zpracovat projekt a najit finance k realizaci, aby
se v prostorech byvalé kotelny v zadnim traktu Anenského aredlu na plose 150 m? vytvorilo
komplexni zazemi pro zdravotni péci o baletni soubor. Pocatecni investici poskytla Raiffeisenbank,
ktera zainvestovala do stavebniho rozjezdu projektu. Koncept prostorového usporadani a navrhy
pottebného vybaveni vypracovali ve spolupraci s odborniky z Centra pohybové mediciny Pavla Kolare
samotni fyzioterapeuti, hlavni slovo méla fyzioterapeutka Adela Jordakova, ktera je s taneCnicemi
a tane¢niky v kontaktu na denni bazi fadu let a pfesné vi, co je pro tuto praxi zapottebi.

Centrum bude zahrnovat télocvi¢nu s posilovaci vézi, masérnu, fyzioterapii a lé¢ebnou ¢ast s pristroji.
Bude ale fungovat bez tzv. mokrého provozu. To znamena, Ze nezahrne vifivky, vodolécbu a dalsi
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rehabilitaci na bazi vody a vodnich proudi. Tane¢nikiim ziistane k dispozici sauna, ktera je umisténa
pobliz jejich Saten.

Samotna stavba vyznamné pokrocila v dobé pandemie covidu, kdy byl idedlni ¢as pro stavebni pra-
ce. Ty bohuzel ke konci pandemie vyrazné podrazily, stejné jako stavebni materialy, coz budovani
centra zase ponékud zpomalilo. Dalsi velkou finan¢ni polozkou je pfistrojové vybaveni, které tvori
hlavni modernizaci péce o ¢leny souboru. Ceny technologii se pohybuji ve statisicich a nékteré se
uz podafilo zajistit. Stale vsak jesté chybi penize na specidlni vysokovykonny terapeuticky laser.
Fundraising Baletu ND se snazi nejriiznéj$imi eventy zajistit dofinancovani stavby a pristrojového
vybaveni. Jednou z poslednich vyraznych fundraisingovych akci byla drazba NFT fotografie Nikoly
Marové v Labutim jezefe od fotografa Pavla Hejného, jejiz vytézek ma prispét pravé na zakoupeni
lécebného laseru.

Budouci fyzioterapeutické centrum umozni soustiedit do jednoho mista vSechny stavajici slozky
zdravotni péce a doplnit je o moderni techniku tak, aby za ni nemuseli umélci a umélkyné dojizdét.
Stale bude pokracovat spoluprace s CPM prof. Kolafe, ale fadu zakrok bude mozné vykonat pfimo
v pracovnim zazemi baletu.

Centrum ma pilotni provoz zahajit v lednu 2023.

Jak je to s dalSi zdravotni péci?

V tanci nehrozi jenom zranéni a inavové defekty kosti, slach a svald, ale také bézné, ¢i dokonce
zavaznéjsi nemoci. Kdyz tane¢nik ¢i taneCnice pociti priznaky néjakého onemocnéni, navstivi svého
praktického lékate. Cizinci se obraceji na MUDr. Hlavinkovou, kterd ptisobi jako prakticka l1ékarka
na poliklinice v Palackého ulici. Ta mtize vystavit doporuceni ke specialistovi, napsat 1éky, vypsat

pracovni neschopnost ¢i doporucit dalsi odborny postup. S managementem souboru spolupracuje
dlouhodobé.

Dulezitou slozkou zdravi je psychicka pohoda. Tanecnici a tane¢nice pracuji pod silnym tlakem.
Kazdé vystoupeni se realizuje pred stovkami divakd, coz je ohromna zodpovédnost. Nékdy
muze byt ndro¢né unést tlak, zvlasté kdyz se zkombinuje s osobnimi problémy. Balet Narodniho
divadla spolupracuje s jednou psycholozkou a na psychoterapii ptispiva 50 % ceny. Vedeni baletu
ptilezitostné pro soubor pofadd tematické seminafe, a to naptiklad na téma zvladani stresu, budovani
odolnosti apod. K dispozici je i nutri¢ni poradenstvi - fada umélcii jsou vegani/veganky, a ne vzdy
spravné doplnuji potfebné zZiviny.
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Abychom si dokazali predstavit, o jaké denni zatézi hovorime, uvadime denni rozvrh souboru:

pondéli-patek
10:00-11:15 - povinny klasicky trénink
11:30-18:00 - zkouseni repertoaru

sobota
10:00-11:15 - povinny klasicky trénink
11:30-15:00 - zkouseni repertodru

v den, kdy se hraje predstaveni
10:00-11:15 - povinny klasicky trénink
11:30-14:00 - zkouseni repertoaru

Dvé hodiny pfed predstavenim probiha rozcviceni a individualni pfiprava.

utery a patek - pilates pred tréninkem
nedéle — dobrovolny trénink

V ptipadé, Ze se hraje v nedéli, maji tanecnici v pondéli volno. Jinak se pracuje 6 dni v tydnu.
Prazdniny jsou obvykle od konce Cervna a predstavuji 6 tydnti volna. Kolem poloviny srpna se
zaina pracovni rozvrh opét rozbihat. Pokud chtéji tanecnici zacit dfive, jsou jim k dispozici saly
pro individualni pfipravu.

Zavérem

Podle dostupnych informaci péce o tanecnice a tanecniky souboru Baletu ND odpovida evropskym
standardiim. Otevienim fyzioterapeutického centra se vyznamné zkvalitni péce a dostupnost
sluzeb. Zakladem dobré péce jsou i vztahy - fyzioterapeutky maji s umélkynémi a umélci velmi
oteviené a dobré vztahy, a dokazou tedy skrze vzajemnou ditvéru poskytnout komplexni podporu
vjejich narocné profesi. Trendem v poskytovani fyzioterapeutické péce je individualni cviceni pod
odbornym vedenim.
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3 POJISTENI URAZU V TANCI, NOVEM CIRKUSE
A FYZICKEM DIVADLE

Jak vyplynulo z predchozich kapitol nasi studie, najit vhodné komercni tirazové pojisténi pro tuto
profesni oblast je velmi obtizné. Pfitom v téchto profesich jsou zdravotni rizika srovnatelna s oblasti
vrcholového sportu. V praxi jsou umélci a umélkyné odkazani nést toto extrémni riziko sami -
viz naptiklad profesionalové v cirkusu, ktefi nardzeji na tzv. vyluku z pojistného pro akrobacii
u nékterych pojistovacich tistavii, pripadné si sjednévaji urazova pojisténi v nékolika pojistovnach
najednou, coz je finan¢né velmi naroc¢né.

Urazovym pojisténim se zabyvaji pfedeviim pojistovny Kooperativa, Uniga, MetLife a Generali Ceska
pojistovna, které nabizeji jak individudlni, tak nové i tzv. skupinové, které se jevi jako vyhodnéjsi
a cenové dostupnéjsi. V ramci konkurenéniho boje nabizeji pojistovny velmi podobné produkty. Nize
uvadime modelovou nabidku Generali Ceské pojistovny, ktera dobfe reprezentuje pojistné modely
jinych pojistovacich dstava.

V tomto pripadé se pojistitelem stiva zaméstnavatel, cozZ znamena, Ze pojisténi se muze vztahovat
jen na zaméstnance, ale nikoli na umélce a umélkyné pracujici jako OSVC. Tim je vyloucena takika
cela sféra nezavislé scény.

Vyhodou skupinového tirazového pojisténi je:
» rychlé sjedndni, bez zdravotniho dotazovani,
e pojisténi v ramci pracovni doby nebo na celych 24 hodin denné.
e finan¢ni nendrocnost - da se poridit uz od 380 K¢ za osobu/rok.

Pojisténi je vhodné pro:
 skupiny tif a vice zaméstnanct, zaméstnance vsech rizikovych skupin, zaméstnance od 15 let.
» Sjednava se na dobu jednoho roku s automatickym prodlouzenim platnosti.
o Smlouvu sjednava zaméstnavatel - pojistnik.
» DPojisténikryje rizna rizika: smrt tirazem, trvalé nasledky trazu, pojisténi doby nezbytného léceni
po trazu a pojisténi hospitalizace po tirazu. V ptipadé pracovniho tirazu ma pojistény, pripadné
pozustaly, ndrok na ndhrady a odskodnéni dle zikona ¢. 262/2006 Sb. (zakoniku prace), § 271.

Dalsi variantou muze byt skupinové zivotni pojisténi pro pripad umrti pojisténého nebo propa-
du ptijma v disledku drazu ¢i nemoci, na které opét mize zaméstnavatel ptispivat. Tento typ
pojistky je Castym benefitem pro zaméstnance firem a organizaci.

« DPojisténi je urceno pro pét a vice osob starsich 18 let, statutarni zastupce spolecnosti se
smlouvou o vykonu funkce a manazery a zaméstnance v pracovnépravnim vztahu.

e Smlouvu sjedndva zaméstnavatel jako pojistnik, pfi vstupu do pojisténi bez zdravotniho
dotazovani, neuplatnuji se vyluky na zazitkové a adrenalinové akce, plati pro cely svét na
dobu jednoho roku s automatickym prodlouzenim platnosti.

o DPojisténi je danové uznatelnym nakladem, pokud je vedené jako benefit.

e Roc¢ni pojistné uz od 3348 korun za osobu.

o Ktomu lze uzavtit i exkluzivni pojisténi s krytim onkologického onemocnéni.
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Ukazuje se vsak, ze v bézZném systému trazového pojisténi neexistuji produkty, které by pokryly
potiebna zdravotni rizika a vypadky ptijma v disledku trazi. Je tieba pracovat na takové dohodé
s pojistovnami, aby vznikly produkty vytvofené na miru pfimo skupiné pohybovych umélkyn
a umélcu (zaméfené hlavné na pracovni urazy, oprosténé ode vsech ,pridanych“ a podle nas zby-
te¢nych bodii) a vztahovaly se i na umélce a umélkyné pracujici jako OSVC.
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4 ZAHRANICNI PRAXE: PECE, URAZY, POJISTENI

Vyuzili jsme sit Nada¢niho fondu pro tane¢ni kariéru a oslovili nékteré organizace v zahranici, aby-
chom zjistili, jakd pozornost se jinde vénuje tématu péce o zdravi tanecnic a tane¢nik i vyzkumu
urazl. Zajimalo nas také téma pojisténi.

Organizace, jejichz zastupkyné a zastupci odpovédéli na otazky:

o Centre national de la danse - Francie

e Omscholing Dansers Nederland - Nizozemsko

o Ballett Chemnitz / Stadtische Theater Chemnitz - Némecko

e Narodowy Instytut Muzyki i Tarica - Polsko

o Transit - Spanélsko

o Schweizerische Stiftung fiir die Umschulung von darstellenden Kiinstlerinnen und Kiinstlern -
Svycarsko, Curych (némecka jazykova oblast)

« Danse transition - Svycarsko, Lausanne (francouzska jazykova oblast)

o Dancers’ Career Development - Velka Britanie

Jedna se o organizace, které se zabyvaji podporou tanecnic a tane¢nikii v oblasti kariéry, o orga-
nizace, které se vénuji obdobi konce tane¢ni kariéry a podporuji tanecnice a tane¢niky v rozvoji
takzvané druhé kariéry, nebo, v pfipadé Némecka, se jedna pfimo o tanec¢ni soubor.

Pokud se oslovené organizace tématem zdravi a tiraz(i v tanci viibec zabyvaji, je to spiSe formou
konferenci, workshopt nebo setkani s odbornicemi a odborniky a sdilenim dobré praxe, spise nez
formou hlubsich vyzkum. V Némecku probéhl v roce 2020 vyzkum Gesundheit im professionel-
len Bithnentanz, za kterym stoji organizace Stiftung TANZ - Transition Zentrum Deutschland.
V Polsku se vyzkumu vénuje Academy of Physical Education v Poznani; vysla také publikace
Krystyny Swiderské Zdrowie tancerzy (1995). Ve Spanélsku se téma zdravi objevilo v rdmci $irsich
tane¢nich vyzkum.

Velka Britanie

Asinejvice se tématu v oslovenych zemich vénuji ve Velké Britanii, a to konkrétné v organizaci One
Dance UK. Existuje tu také specializovana organizace National Institute of Dance Medicine and
Science, kterou zaloZzila v roce 2012 pravé One Dance UK spolu s Birmingham Royal Ballet’s Jerwood
Centre for the Treatment and Prevention of Dance Injuries, Royal National Orthopaedic Hospital,
Trinity Laban Conservatoire of Music and Dance, University of Birmingham a University of
Wolverhampton. ZaloZeni vzeslo z potieby systematicky se vénovat tane¢ni mediciné a védé, na
coz poukazaly vyzkumy vedené od roku 1989. National Institute of Dance Medicine and Science
se vénuje jak praktické zdravotni péci, tak tematickému vzdélavani a vyzkumu. Vznik organizace
umoznila finan¢ni podpora od Jerwood Charitable Foundation a soukromé spolecnosti Harlequin
Floors (od poloviny 70. let 20. stoleti je aktivni v sektoru tane¢nich podlah) a také od mnoha ta-
necnich profesionalil. Podaftilo se tak realizovat i specializované NHS Dance Injury Clinics*’, tedy
odborna 1ékatska pracovisté, a to v Londyné, Birminghamu a Bathu, s planem fundraisovat finance
pro otevieni dalsi kliniky v Leedsu a pro rozsiteni péce v Londyné také o psychologickou podporu
a dalsi projekty. Organizace dale pracuje s individudlnimi a korporatnimi donatory a donatorkami.

40 NHS Dance Injury clinic referral. In: National Institute of Dance Medicine and Science [online]. 2023 [cit. 2023-01-05]. P¥istup
z: https://www.nidms.co.uk/nhs-dance-injury-clinics.
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Za ptiklad dobré praxe 1ze oznacit ptistup v The Royal Ballet v Londyné (situaci v ném popisujeme
v ptipadové studii ptipravené se Sarou Puchowskou), nebo v Birmingham Royal Ballet. Zatimco
v jinych zemich je situace s pojisténim viceméné podobnd jako v Cesku (zaméstnanecké pojisténi
vs. prace na volné noze, finan¢ni naro¢nost komercniho pojisténi apod.), ve Velké Britanii nabizi
One Dance UK také specidlni pojisténi pro tanecnice a tane¢niky; podle internetové reserse jsou na
pojistném trhu ve Velké Britanii i dalsi produkty zaméfené na profesionaly a profesionalky v tanci.

Evropska unie a Svycarsko

Zatimco ve Francii neni v divadlech a v tane¢nich souborech zadn4 ustalena praxe, za dobrou praxi
se da oznacit feSeni v Malandain Ballet Biarritz nebo v Opéra national de Paris. Specialitou Francie
je, Ze neexistuji zadni taneCnici na volné noze, vSichni jsou jako zaméstnanci kryti zaméstnaneckym
zdravotnim pojisténim, takze francouzska praxe je od té ¢eské zasadné odlisna.

V Nizozemsku maji tane¢ni soubory k dispozici 1ékatsky personal. Cty¥i nejvétsi taneéni soubory
spolupracuji s 1ékatskymi tymy a vénuji velkou pozornost prevenci. Spolupracuji s mnoha zdra-
votnimi experty (lékari/ky, ortopedi/ky, maséri/ky, specialisté/ky metody Gyrotonic, osteopaté/
ky atd.), ktefi maji zkusSenost s tane¢niky a s nimiz mohou umélci a umélkyné konzultovat nebo
vyuzit jejich péci. Aktudlné vznika specializované nemocni¢ni oddéleni, které se orientuje na péci
o tanecniky a atlety, je zde tedy patrné propojeni tanec¢ni a sifeji sportovni mediciny*!.

Také v Polsku zaméstnava kazdy soubor fyzioterapeuta nebo fyzioterapeutku, ma vyclenény prostor
pro tanecnice a tane¢niky, kde mohou cvicit; soubory Casto nabizeji lekce Pilates a specializované
workshopy, zaméfené na rizné pohybové techniky, cvi¢eni, anatomii apod. Co se tyce pojistént,
zaméstnanci divadel jsou pro tiraz pojisténi; umélkyné a umélci na volné noze bud jsou, nebo ne-
jsou pojisténi, zalezi na jejich osobnim rozhodnuti a také finan¢nfi situaci (zda si pojisténi ze svych
vydélkd mohou dovolit).

Ve Spanélsku se snazi v souborech zavadét riiznorodé standardy pro zlepSeni péce o tanec¢niky,
at uz se jedna o fyzické nebo psychické zdravi ¢i bezpe¢nost prace. Pouze v ndrodnich vefejnych
institucich disponuji svou vlastni kinesioterapeutickou péci.

Ve Svycarsku je ¢asta spoluprace souborti se specializovanymi lékafi, osteopaty nebo fyziotera-
peuty, na které dostavaji umélci/umélkyné doporuceni. Do souborti v§ak neni lehké vnaset nové
poznatky a novou praxi, nebot se téma fesi konzervativné, tak, jak jsou soubory zvyklé, a nejsou
ptilis oteviené inovativnim pfistuptim.

Ballett Chemnitz ma k dispozici specializované lékarky tane¢ni mediciny: Liane Simmel, Elisabeth
Exner-Grave a Eileen Wandke. Divadlo také lidi v souboru pravidelné v oblasti zdravi vzdélava.
Divadlo jako zaméstnavatel ma takové pojisténi, aby bylo mozné postarat se o kazdy jednotlivy traz,
ktery se v souboru stane. Napriklad Elisabeth Exner-Grave je zaroven autorkou némeckojazyénych
odbornych publikaci vénovanych tane¢ni mediciné a zdravotnim aspektiim tance. Dodejme, Ze
i v Némecku existuje organizace, ktera se specializuje na zdravotni péci o tanecnice a tanecniky,
a to profesionalni i amatérské, vénuje se i tanecnim pedagogiim/pedagozkam apod., a to ze vech
taneCnich oblasti (klasika, soucasny tanec, flamenco, orientdlni tanec atd.), ta.med - Gemeinniitziger
Verein fiir Tanzmedizin*~.

41  Oblasti tanecni mediciny se vénujeme v ptipadové studii se Sarou Puchowskou.
42 Ta.med [online]. [Cit. 2023-01-05]. P¥istup z: https://www.tamed.eu/.
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Do vyctu dtlezitych organizaci, které se tanci a zdravi vénuji, je tfeba zaradit také International
Association for Dance Medicine & Science, ktera existuje od roku 1990 a situje profesionaly a pro-
fesionalky z oblasti tane¢ni mediciny a védy z celého svéta.

Zaroven je tfeba zdUraznit, Ze se v zahranici vénuje pozornost zdravi i v dalsich oblastech pohybového
uméni. Pfikladem je oblast nového cirkusu, jehoz soucasti je artistika a akrobacie, tedy umélecké
discipliny s velkou fyzickou zatézi a znacnym rizikem tiraza. Novy cirkus je tedy oblasti, ktera si
zaslouzi z hlediska fyzické a psychické kondice ditkladnou pozornost.

Rozviji se i tanecni psychologie, a to jako soucast tanecni védy a mediciny. Jednim z jejich témat
je pravé psychologicky dopad drazii a zdravotnich komplikaci u tane¢nic a tane¢nikd. Pfikladem
muze byt starsi shrnujici studie od Lyndy M. Mainwaring, Donny Krasnow a Gretchen Kerr And
the Dance Goes On: Psychological Impact of Injury*.

Shrnuti: Inspirace a dobra praxe

Z tohoto, rozsahem velmi malého priizkumu, ktery dava pribliznou predstavu o situaci v zahranici,
lze usoudit, Ze nejpokrocilejsi praxe v oblasti tane¢ni mediciny a zdravotni péce v tanci je ve Velké
Britanii, kde je mozné se zfejmé nejvic inspirovat a Cerpat podnéty pro rozvoj a zlepSovani praxe
v tuzemskych tane¢nich souborech ztizovanych i neztizovanych v péci o jednotlivce na volné noze.
Zaroven je potfeba systematicky sledovat vyvoj tanecni mediciny ve Velké Britanii, Némecku i jinde.

Jak také ukazuje britsky priklad, péce o tanecni personal je multioborova, stejné jako jeji financo-
vani, a aktivity vychazeji zdola, od zainteresovanych aktérti a aktérek. Podileji se na ni, a ptebiraji
tak za ni zodpovédnost jak tanec¢nice a tanecnici, tak tane¢ni soubory jako zaméstnavatelé, lékaiska
pracovisté, nadace, ale i soukromi donatoti a donatorky, véetné podnikatelského sektoru. V Cesku,
vzhledem k systému financovani tane¢niho sektoru se zisadnim podilem vefejnych penéz, by se
na tanec¢né-zdravotni infrastrukture zfejmé méli podilet i zfizovatelé souborq, v ptipadé, ze jde
o stat, kraje nebo mésta, respektive by méli zfizovatelé vzit toto téma za své a tim se také ptihlasit
k ¢asti zodpovédnosti.

Je evidentni, Ze péCe o taneCnice a tane¢niky ma nékolik rovin, které je tfeba rozvijet, jsou navzdjem
provazané a vzajemné se podporuji:

1. odbornd zdravotni péce s tanecné-medicinskym know-how (od prevence a rehabilitace po
operace a feSeni akutnich draza a zdravotnich indispozic s cilem co nejrychlejsiho navratu
na scénu),

2. vzdélavani aktérek a aktéri o fyzickém a psychickém zdravi a vSech souvislostech, véetné
pfedchdzeni tiraz,

3. systematicky vyzkum v oblasti tane¢ni védy a mediciny, zastfeseny odbornym pracovistém,
respektive pracovisti.

43  MAINWARING, Lynda M. - KRASNOW, Donna - KERR, Gretchen. And the Dance Goes On: Psychological Impact of
Injury. In: Journal of Dance Medicine & Science [online]. Ro¢. 5, ¢. 4. 2001 [cit. 2023-01-05]. Pfistup z: https://www.citraining.
com/Psychological-Impact-of-Injury.html?fbclid=IwAR0503v157it6aDtjnY bxhf TvoC7mp2nXL4MRBfr971ZFW Ydvs GEINiibjU.
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